Bambino

Projekt: Letem interkulturnim svétem lil.

reg. ¢. projektu C2.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002075

Metodika
UZ JSI NEKDY? ANEB MAME RUZNE ZKUSENOSTI

PRA|HA

EVROPS'KA UNIE, o o PrRAlGUE
Evropské strukturalni a investicni fondy — EENN PayS
OP Praha — pdl rustu CR PrAlG




UZ JSI NEKDY? ANEB MAME RUZNE ZKUSENOSTI

Tento tematicky celek je zaméreny na prvek neznamého, nového. Kazdy zazivdme néjakou zkusenosti
poprvé. V ten okamzik se jedna o néco neznamého, nezazitého, a to mlze prinaset sebou nejriznéjsi pocity,
které pak ovliviiuji nase vnimani nového a vytvareni vztahu k tomuto novému. Proto se chceme v tomto celku
zaméfit na budovani pozitivniho vztahu déti k novym vécem. Povzbuzovat v nich chut zkouset nové véci. To, Ze
je néco nové, neznamé, neznamena primarné, Ze je to Spatné, nebot ziskavani novych zkusenosti je zakladni
princip uceni.

Na to nasledné navazuje, jak s novou zkusenosti naloZit. | to, Ze vSichni zazijeme néjakou zkuSenost
nové, neznamena, ze z ni vyjdeme se stejnymi poznatky, dovednostmi, pocity. Cilem je vést déti k tomu, Ze mit
odlisny ndzor, odliSnou zkuSenost je v poradku.

Pro déti jsou primarnimi prostfedimi, v kterych se setkavaji s novymi zkusenostmi, domov a skolka. My
jim chtéli skrze aktivity zprostfedkovat i dalsi prostredi, aby byly nasledné pfipraveny se v takovém prostredi
orientovat — restaurace, lékaft, divadlo, obchod.

Snazili jsme se, aby aktivity byly rlznorodé, aby se téma objevovalo napfic rliznymi typy aktivit (vytvarné, herni,
dramatické, hudebni) a déti méli tak moznost si dané téma dostatecné zvnitinit.

1. kruh/povidani - tato ¢ast je pro déti tvodem do tématu. Casto zacina pokladanim otevirenych otazek,
které maji podpofit diskuzi, a poskytnutim dostate¢ného prostoru, aby si na vSe prisly a odpovédéli
sami. Ucitel zde figuruje jako privodce, otazkami se snaZi podpofit déti v pfinaseni vlastnich myslenek
a napadl k danému tématu. Pro podporeni této faze jsou do kruhu pFinaseny flashcards/ obrazky,
knihy ¢i dalsi pomicky, které mohou pomoci détem dané téma zprostredkovat (napfiklad hracky,
interni pravidla nasi skolky).

2. motivace - pro aktivity z tohoto tematického celku jsme hledali motivace predevsim v osobnich
zkusenostech déti. Chtéli pozndvat své kamardady, chtéli mluvit o sobé. Odkazovali jsme na pfibéh ¢i
povidani z faze 1. a hledali podobnosti ve vlastnich zkuSenostech ¢i snahou vytvofit si vlastni novou
zkuSenost.

3. Samotnd aktivita - béhem aktivity se stalo, Ze déti pfinasely vlastni inovace a myslenky. Snazili jsme se
v maximalni mife na né reagovat a zapojovat je do probihajici aktivity.

4. reflexe - po kazdé aktivité jsme s détmi v kruhu tesili, co jsme délali, jak jsme se pti tom citili, jak se
nam libilo/nelibilo a co bychom mohli pfipadné pfisté udélat jinak.

Aktivity v této metodice jsou koncipovany primarné pro predskoldky. Nicméné nékteré z aktivit Ize pouzitis
mladsimi détmi bez jakychkoliv Gprav, ¢i nékteré je potfeba pro mladsi déti pfizplisobit.



U LEKARE

Lékar a ordinace je prostredi, v kterém déti mohou proZivat stres ¢i nejistotu, proto je dileZité pomoci détem
vytvofit si pozitivni vztah k Iékafim a prostfedi nemocnice.

Knihy:

Hammerle S.: Détsky lékar: misto, které znam, 2011, ISBN: 978-80-247-3962-5
Hammerle S.: Nemocnice: misto, které znam, 2011, ISBN: 978-80-247-3964-9

Rentgen

Cil aktivity: fantazie, jemna motorika

Pomdicky: tycinky do usi, ¢erny papir A4, houbicky na nddobi (rozstfihané na polovinu), bild tempera, lepidlo

Jak vypada nase télo uvniti'? Navenek se liSime — rozdilna barva odi, vlast, kdze atd. ale uvnitf vypadame vsichni
stejné. Mame stejnou stavbu téla, stejny pocet kosti. Zkusime si to predstavit a udélat si rentgen nasi ruky.

Do misek si pfipravime bilou temperu, houbicky pouzijeme na aplikaci barvy na papir. Déti si poloZi na papir
jednu svoji ruku — s roztazenymi prsty az po zapésti houbickami namocenymi do bilé barvy pak okolo ruky
tiskaji az na papire vznikne obrys ruky. Poté pouzivame tycinky do usi jako kosti a nalepenim vyplnime
malovany obrys ruky.




Medvidkova nemocnice

Cil aktivity: pozndvaci, fantazie

Do skolky jsme pozvaly studenty mediciny 2.LF UK, ktefi prisli s programem ,,Nemocnice pro medvidky”, kdy
hravyma. Edukativnim zplisobem déti seznamuji s praci |ékafe. Proc je dlleZité chodit k Iékari. Co déla Iékar a
co k tomu potrebuje. Déti si vyzkouseni poslech srde¢niho rytmu, EKG, prohlédnou rentgen, jak obvazat ranu.

Nejvétsim zazitkem je pak ,,operace” medvéda, kdy se déti proméni na Iékare a skutecné medvidkovi vyoperuji
nemocné stfevo.

Kontakt: https://ifmsa.cz/projekty-ifmsa/




V RESTAURACI

Restaurace je misto, kde se ocekava uz néjaky zplsob chovani. Neni to jako jist doma. s détmi jsme hrou na
restauraci si nejen predstavili zaklady etikety, ale také jsme chtéli ukazat, Ze dostat v restauraci na stll jidlo
neni jen tak, ale znamena to praci pro kuchare a ¢isnika.

S détmi si v Uvodu povidame, zda uz nékdy byli v restauraci. Jak se tam chovaji, co tam délaji, pro¢ tam chodi.

Menu

Pomlcky: pastelky, papiry A4

Déti si sami vytvori ,menu”. Pastelkami namaluji rizné druhy jidla. S détmi si povidame o rozliSovani predkrmd,
hlavnich chod( a dezertd.

Kuchafska cepice

Pomdcky: ntzky, lepidlo, papir bily A3

,Kuchar pece, vari, smazi,
dobroty se varit snaZi.
Vareckou ¢i jenom IZici
michd v hrnci pod poklici.”

Kazdy spravny Séfkuchar se pozna podle toho, Ze ma vysokou Cepici. Vezmeme si papir A3 a pfeloZzime ho napdl

podél delsi strany. Nizkami pak nastfihavame papir na strané ohybu do pulky pruhu. Konce pruhu slepime. U
vétsSiny déti bude tfeba, aby si nastfihali dva papiry a bylo mozné vytvorit dost velkou ¢epici na jejich hlavu.



Myjeme nadobi
Pomlcky: boxy na vodu, zastéry, houbicky, utérky

Co se stane s nadobim, kdyZ dojime a odnese se ze stolu? V ramci skolkové
jidelny, déti pouze pfrijdou ke stolu a jiz dostavaji jidlo a po dojedeni je
nadobi odneseno a déti odchazi. Chceme détem ukazat, Ze to Spinavé
nadobi nezmizi, ale je tu nékdo, kdo musi ho umyt. Zprostiedkujeme jim
zkusenost, kdy se sami podili i na procesu po jidle. Umyji si po sobé své
nadobi. Do kuchyné nemohou byt samoziejmé z hygienickych a
bezpecnostni dlivodl vpusténi, proto si udélame provizorni umyvarnu na
stoleckach v jidelné. Do plastovych box( jsme dali teplou vodu. Déti myli
houbickami, poté nadobi treli a odnaseli pani kucharce na uklizeni. My

- - = jsme uklizeli po svacinkach, kdy je pouzivano plastové nadobi, tedy na
aktivitu snaze pouzitelné nadobi. U déti byl vidét zajem a nadseni, s jakym se do ukolu pustili.

Etiketa stolovani

Pomlcky: ubrousky, pfibory, nadobi, stul a
zidle

Jak se ma chovat host u stolu? | kdyzZ kazdy
jiny, na urcitych mistech a v situacich

bychom méli spole¢né dodrZovat stejna
pravidla. S nékterymi ¢innostmi se poji
ocCekavané chovani. Natrénujeme si hrou
spravné stolovani. Podrzet zidli, jist

pfiborem, nemlaskat, utfit si ubrouskem usta.




V OBCHODE

V komunitnim kruhu si s détmi povidame o rlznych druzich obchodt. Do kterého pujdu, kdyZ budu potiebovat
to a to.

—

) prvnioptika
==

Odkud ziskavame véci? MlZeme si véci v obchodé vzit jen tak? Jakd je hodnota a penéz a odkud je ziskdvame.
To jsou otazky, kterou jsou pro déti predskolniho véku jesté do urcité miry abstraktni. Ano, odpovi, Ze véci
kupujeme za penize, ale jaka ej skutecna hodnota penéz. Ano, penize se vydélavaji v praci, ale co to skutecné
znamena.

Pro déti je to jesté oblast hry, kdy napodobuji chovani vidéné kolem sebe. | my si hrajeme, ale moderovanim ze
strany ucitele détem vkladame do hry vysvétleni a nastroje jednani v dané situaci — naptiklad v obchodé.

Pomdcky: papir, pastelky, nlizky
(na vyrobu penéz), razné hracky
jako zbozi, pokud mame tak kosik
a détska pokladna

Vyrobili jsme si ,penize” pro zaZiti
principy smény — penize za
produkt. Umét pockat az na nas

prijde rada.

Také jsme s détmi dosli do skutecného obchodu, kde jsme spolecné
nakupovali kvétiny do nasich jarnich kvétnik(. Déti sami oslovovali pani
prodavacku a uskutecnili nakup.




V DIVADLE

Divadlo je spolecensky prostor, ktery si zdd4 dodrzovani zasad etikety ale tfeba i obleceni. Je to mnohdy
specidlni udalost, kterou doprovazi emoce téseni se a radosti. S détmi jsme si vyzkouseli obé strany — byt divaky
i byt herci. Divaky jsme ¢asto v rdmci divadylek, ktera pfijizdéji za ndmi do Skolky. Pfed predstavenim si
povidame, Ze nezapominame pozdravit, kdyz nékam prijdeme, Ze nevykrikujeme, drZime se na svém misté. Déti
se tak uci pozornosti, trpélivosti, a i urcité sebekazni — i zahlceni pozitivnimi emocemi udrzet motoricky klid a
pozornost.

Do role hercll se déti vZiji v rdmci predstaveni pro rodice. Pfedstaveni realizujeme v kulturnim séle, kde si déti
zaziji opravdové podium, zakulisi. Nedilnou soucasti je i cely proces pfipravy predstaveni — kulisy, kostymy,
nacvik, nervozita.

Zpévaci

Cil aktivity: prace s emocemi, sebeprezentace, socializace

Pomtcky: mensi lavi¢ka ¢i stupinek, predmét suplujici mikrofon

Jednoduchd aktivita vyuZzivajici dramatické prvky. Pro spoustu déti mlze byt vystoupeni pfed skupinou
kamaradu pripadné cizich lidi silnym emocnim zéazitkem (pozitivnim i negativnim), proto je dudlezité s takovymi
emocemi a i situacemi pracovat. Soucasti predskolniho vzdélavani jsou Casto besidky pro rodice. Umét
predstoupit pred publikum a predvést néco je i dovednost, kterou bude dité vyuzivat v celém svém dalSim
vzdélavani.

My si zahrajeme na ,,zpévaky”.
Cilem je poskytnout ditéti bezpecné
prostredi skupiny a umoZnit mu profZit si
emoce s pojené s takovou situaci
s pozitivni reakci. Kamaradi podporuiji,
tleskaji, dité slysi pozitivni pochvalu a
zpétnou vazbu.

Nejen dité , vystupujici” si odnasi
novou zkusenost z takové situace, ale i
kamaradi, ktefi délaji publikum. Vidi, jak
mUzZe kazdy r(izné reagovat na stejnou
situaci a Ze je dllezité umét podpofit
kamarada, pochvalit.




Manasci

Cil aktivity: fantazie, jemna motorika, spoluprace

Pomtcky: barevné papiry A4, nlizky, lepidlo, pastelky, krepovy papir, dekoracni materialy — vina, stuzky,
knofliky atd.

Herci nemusi hrat jen sami, mohou také hrat s manasky ¢i loutkami. Mohou do manask( projektovat
své potreby, predstavy, ndpady, emoce.

Papir A4 prelozime na tfetiny (pravou a levou kratsi strany prehneme dovnitf) poté horni okraj prelozime dol(.
Vznikne ndm néco jako mald obalka se spodni stranou otevienou na vsunuti ruky. Je to jednoduchy tvar, ktery
ale poskytuje détem dostatek prostoru na kreativitu. Nékteré za¢nou dolepovat ruce a hlavy jini si vystaci

s danou plochou. Z réznych materiald vytvori obliceje Ci vlasy. Tvorba je nechana na volné fantazii déti.

Hotové mandsky si v komunitnim kruhu predstavujeme. Déti jim ddvaji jména. Hrajeme s nimi divadlo.
Déti se i rlizné promichavaji a vytvareji s manasky pribéhy s vyuzitim vymyslenych charakterd jednotlivych
manaskad.
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POZTRACENE KORALE

Princezmnicka na bile,
poztricela kordle.

Je]i otec, pysnd krdl,
Homzika si zavolal.
JHonziku m3s na male,
posbire] nim ty korgle!”

Pomoz. Honzikovi naviéknout kordle ve sprivuém poradi. Dobarvi je.
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GALERIE
Kolik zmizelo obrazii?
Domality ol A2 autane
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U LEKARE
Co poutfyg pan doktor ve své ordinaci? Zakrouzku] ty sprivné ndstrole.
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ETIKETA U RESTAURAC]
U restauract bychom se méli chovat ohledupluné, slusné  tide, nékteré veci bychom do
restaurace mosit nemeli a zvirata v restauraci na volno také nepoustime. Kolik na obrdzku
najdes véct, co se nehodi?




