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SVET JE NAM BLIZKY ANEB PROLETIME SVET

Cilem tohoto tematického celku je seznamit déti s pojmem svéta a jeho rlznorodosti. Pro déti je pojem svéta
to, co znaji, kde se pohybuji, jejich kazdodennost. A pak je t pro déti abstraktni pojem svéta, kdy od druhych
slysi o velikém svété, neznamych dalekych mistech, které vidi na obrdzcich, ukazuji si na mapach. Déti
predskolniho véku neumi jesté pracovat se vzdalenosti a Casem v takovém méfritku, aby si uvédomovaly
redlnou velikost svéta.

Proto jsme se rozhodli déti seznamovat s nejriiznéjsimi misty prostfednictvim jejich smysl( — ¢ichu a chuti.
Pozndvali jsme nejriznéjsi viiné a chuté specifické pro urcitd mista a prostredi. Pfivonéli jsme si k Asii, k latinské
Americe, Orientu.

1. kruh/povidani - tato &ast je pro déti Gvodem do tématu. Casto zacind pokladanim otevienych otazek,
které maji podpofit diskuzi, a poskytnutim dostatecného prostoru, aby si na vse prisly a odpovédéli
sami. Ucitel zde figuruje jako privodce, otazkami se snazi podpofrit déti v pfinaseni vlastnich myslenek
a napadl k danému tématu. Pro podporeni této faze jsou do kruhu pfindseny flashcards/ obrazky,
knihy ¢i dalsi pomucky, které mohou pomoci détem dané téma zprostredkovat (napfiklad hracky,
interni pravidla nasi skolky).

2. motivace - pro aktivity z tohoto tematického celku jsme hledali motivace predevsim v osobnich
zkusenostech déti. Chtéli pozndvat své kamarady, chtéli mluvit o sobé. Odkazovali jsme na pfibéh ¢i
povidani z faze 1. a hledali podobnosti ve vlastnich zkusenostech ¢i snahou vytvofit si vlastni novou
zkuSenost.

3. Samotna aktivita - béhem aktivity se stalo, Ze déti prindsely vlastni inovace a myslenky. Snazili jsme se v
maximalni mife na né reagovat a zapojovat je do probihajici aktivity.

4. reflexe - po kazdé aktivité jsme s détmi v kruhu fesili, co jsme délali, jak jsme se pfi tom citili, jak se
nam libilo/nelibilo a co bychom mohli pfipadné pristé udélat jinak.

Aktivity v této metodice jsou koncipovany primarné pro predskoldky. Nicméné nékteré z aktivit Ize pouzitis
mladsimi détmi bez jakychkoliv Uprav, ¢i nékteré je potfeba pro mladsi déti pfizpUsobit.

VYCHODNI/ ASIE




Running sushi
Cil aktivity: orientace v prostoru, postfeh koordinace téla

Pomlcky: ¢inské jidelni halky, kuZely, tycce, houbicky na nadobi, nGzky

Déti znaji pouzivani pfibory, ale nékde pouZivaji k nabirani jidla i jiné nastroje — hilky. Zkouseli jsme si
manipulaci s nimi a jak mdzZe byt naro¢né s nimi uchopit jidlo. Vytvofili jsme slalomovou draho z kuzelG i s
prekazkami k prekroceni.

Z kuchyriskych houbicek jsme vystfihali malé ovdly, které nam snadno poslou2|lyjako ,,sushl Déti prochdzely
slalomem se ,,sushi mezi hdlkami, aniz by ho ' \ .
upustily.

V této aktivité bylo narocné rozdélit pozornost
mezi udrZeni houbicky (spravné drzeni hlilek bez
povoleni prstl) a sledovani postavené trasy
(nespadnout, nevybodit).

Aktivitu si vyzkouseli rdzné vékové skupiny — od
3 do 6 let véku. U tFiletakd bylo dovoleno pouzit
obé ruce na drZeni hilek. Pfedskolaci s aktivitou
jiz neméli problém, a naopak se predhanéli kdo

nejrychleji probéhne slalom.

Papirové Sushi
cil aktivity: jemnda motorika, rozliSovani barev, fantazie

pomucky: ntzky, lepidlo, barevné papiry, barevna ¢tvrtka A4

V rdmci aktivity se déti seznamlly s 2D a 3D prostorem, nebot vytvor

[ obsahoval oba prvky. Aktivita je také

zamérena na rozvoj obratnosti prst v
ramci jemné motoriky — manipulace s
ndzkami, mackani papird, lepeni

papiru do 3D tvar(. Z toho divodu je i
aktivita vhodna pouze pro predskolaky, jelikoz vyzaduje uz uréitou motorickou
zdatnost.

Déti vystfihnou kulaty tvar, ktery predstavuje talit, a dva tenké pruhy jako hlky.
Nasledné ze SirSich pruhl udélaji valec, ktery nalepi na ,talif”.

Mackanim utrzkd barevného papiru vytvofi ,ingredience” sushi, které vlepuji do

valce.



Cervi v krabici
Cil aktivity: smyslové vnimani — hmat, fantazie
Pomdicky: krabice od bot, obrazky

Asie je vyhlasena tim, Ze do jidelnicku zahrnuje i druhy hmyzu, které pro nas region stfedni Evropy jsou
nezvyklé.

Do vika krabice od bot vyfizneme otvor na protazeni ruky. Je dobré kolem otvoru nalepit kus latky, aby nebylo
otvorem do krabice hned vidét. Krabice napInime rliznym obsahem, ktery by mohl pfipominat nezvyklé
potraviny (uvarené Spagety, kukufi¢né kfupky, puding, tvrdé - :
téstoviny — muslicky apod.)

Pted krabice nasledné rozprostieme obrazky rtznych
hmyzich pochoutek. Déti vkladaji ruku do krabic a zkouseji
hadat, ke kterému obrdazku by pfifadily obsah.

Aktivita pracuje s hmatovym vnimanim, fantazii ale i
emocemi — napfiklad strachem z nezndmého. Proto k
aktivité pozitivné motivujeme, ale netlac¢ime na jeji splnéni,

pokud vidime Ze dité proziva negativni emoce.

LATINSKA AMERIKA




Kavové malovani
Cil aktivity: uchop Stétce

Pomlcky: rlizné tipy kavy (rozpustna, melta, mletd, zrnkova), stétec, ¢tvrtka bila
(A4)

Déti sice kavu nepiji, ale ¢asto mluvi o tom, jak rodice piji kavu. Déti se
seznamily s rGznymi typy kdvy, mohly si ,prohlédnout” prsty. Zkousely popsat

jaké jsou rozdily, jak voni. Nasledné sami michaly vodu s kdvou (studend voda) a
pozorovaly rozdilné odstiny mezi kavami.

Kdvova voda rGznych odstint détem nasledné slouzila jako barva pro malbu

Salku.

Na bilou ¢tvrtku si déti predkreslily hrnecky a pomoci stétcli vybarvily. Dbame na spravny tGchop Stétce.

Kukufi¢né malovani
Cil aktivity: fantazie, motorika
Pomlcky: kukufi¢né klasy, barva, ¢tvrtka bild A3

Pro americké indidny byla kukufrice zlatem. Pti objevovani amerického
kontinentu mofreplavci poznali nejen nové ndrody, ale také nové potraviny do
té doby v Evropé neznamé. Kukufrice byla jednou z nich. Kukuti¢né klasy ndm
slouzily jako malifské nacini k nanaseni barvy. S jeho pomoci vytvofime na
velky papir ,,mofe”. Na more pak umistime obrazky lodi moreplavcd —
objevitell.

Vylety
Pozoruhodny svét Julese Verna

Ramci lektorovaného programu se déti prostfednictvim romanu Cesta kolem svéta za 80 dni seznamily, jak se
cestovalo drive. Jaké dopravni prosttedky se pouZzivaly, jaky Cas cesta zabrala. Ukazaly si tehdejsi mapy svéta.

Ziskané védomosti déti porovnavaly se svoji zkuSenosti, s
moderni dobou — jak cestujeme dnes, ukazujeme si soucasné
mapy a dopravni prostredky.

Realizovano v:

Naprstkovo muzeum asijskych, africkych a americkych kultur
Betlémské namésti 1

11000 Praha 1




Skola salsy

Brazilsky karneval je zndmy svymi barevnymi kostymy, tancem a privodem. Déti
se byly podivat na lekci salsy, kde se ucili tancit v rytmu latinské hudby a mély
. moznost si vyzkou3et si tradi¢ni karnevalové masky.

Realizovano v:
Vibrasil dance studio
Francouzska 31

120 00 Praha

Saman

Déti se UGcastnily fizeného vzdélavaciho programu ,Saman”. V ramci
programu pracovaly s orffovymi nastroji, zkouseli vnimat své télo
pomoci hudby a zazit pocit zklidnéni za pomoci relaxacnich technik.

Aktivity podpofily rozvoj sluchového vnimani, fantazie, ale i praci s
emocemi.

Zrealizovano v:
Ceské muzeum hudby
Karmelitska 2/4,

118 00 Praha

ORIENT




Mandaly

Cil aktivity: fantazie, zrakova diferenciace,
jemnd motorika, fantazie

Pomucky: Ctvrtky bilé A4, koreni (sladka
paprika, kari, skofice, mlety pepf, atd),
lepidlo tekuté, stétce na lepidlo, cerny fix

Mandala je v indickém prostfedi symbolem rovnovéhy a jednoty. Jeji tvoreni pfindsi zklidnéni a soustiedéni. To
jsou dovednosti, které chceme u déti rozvijet. Navic ozvlastnéno o zapojeni nejen zrakového smyslu ale i Cichu,
kdy jako hlavni material pouzijeme kofeni.

Vzhledem k véku déti a pouZitému materidlu doporucujeme zvolit jednoduché mandaly s méné detailnimi
vzory, aby se snadno dali vyplnit kofenim. Na bilou ¢tvrtku predkreslime tvar a vzor mandaly. Déti potfou
mandalu vrstvou lepidla (idealné Herkules, aby koreni drzelo). Pak uz déti sami dle své fantazie nandaseji prsty
koreni za pomoci Spetkového lGchopu, ¢imZ trénujeme i prsty a jemnou motoriku.

-

Vonavé obrazky
Cil aktivity: smysly, fantazie, pamét

Pomlcky: rlizné druhy aromatického kofeni (skofice, kari, paprika, anyz), ¢tvrtka bila, stétec, voda, Skraboska

na odi

Basnicka:

,,Clovék, ten md smyslii pét, SLUCH ném sedi na usich,
zndm je vsechny nazpamét. do nosu ndm vlezl CICH.
Kde jsou oci, tam je ZRAK, A CHUT v ustech na jazyeku

po prstech nadm skace HMAT. spinkd si tu na krajicku.”



Do hrnecka si rozsypeme jednotliva koteni. Déti se nejdfive seznamuji s
korenim — pojmenuji si ho, oznaci barvu a pfivoni a ochutnaji.

V dalsi fazi si vzdy jedno z déti nasadi Skrabosku na oci a déti mu vyberou
kelimek, ktery mu daji pfivonét a hada se druh koreni.

s

V zavéru smichame koreni s vodou a déti smési vyuziji jako barvy k volné
malbé. Malba, kdyZ zaschne, stéle voni.

Kartuse
Cil aktivity: fantazie, st¥ihani L J - == q
Pomdicky: vytisknutd abeceda egyptskych hieroglyfd, bily A B C D E

papir, ntzky, lepidlo, tus

Jak vypada moje jméno? Mezi predskolacké dovednosti patfi
se umét samostatné podepsat. A i kdyz predskolniho
vzdélavani neudi Cist a psat, déti se pfirozené zajimaji o

. I PR " v 2=
pismena. NejCastéji prostfednictvim svého jména. Déti
poznaji, kdyz vidi své jméno napsané, sami ho i napisou.

V radmci aktivity si déti nejdfive poskladaly své jméno z
pismenkovych kostek dle predlohy. Ukotvovali tak spravny
tvar svého jména, nebot v tomto véku se mohou jesté
objevovat zrcadlové obracena pismena, Ci psani ,,pozpatku®.

I
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V druhé ¢asti jsme si predstavili egyptskou abecedu z ‘ @ | S— @ -
T U w

hieroglyfd. Ukazali si, Ze kdysi ve starovékém Egypté se lidé
podepisovali jménem sloZzenym z obrazku. Déti si sestavi své

hieroglyfické jméno.
v v s . v s s ; v vs \\ —00—
Pfedskoldci dle predlohy kresli hieroglyfy pomoci tuse. Mladsi l l
déti si sestavi jméno z vystiihanych obrazku. Y Y Z Capyright
WL UC kSlers. com
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LEDNICE
Lednice je pIng jidla. Vi, co jak chutnd? Vybaryi kolecka podle chuti.

‘ SLANE ‘ SLADKE KYSELE
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SUSHI BAR
U sushi restauraci se hostu z talife zakutdlelo 5 sushi rolek. NajdeS je vSechny?
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ITRACENE PUNTIKY
U kuchyni se pfi uklizent schovaly puntiky z ngdobi. Posbire] je @ pomoct (dry vral na sprdvnou ngdobu, poznds je
podle barvy tecek, které tam zistaly
Spocitds, kolik jich md kazd( kus nddobf celkem? Zakrouzkuj ngdobu, kterd md nejuetsi pocet puntiki
§ dospéldkem udelejte mald pokus v porovnduini velfkosti hrneckd. Vyberte si nékolik rizndch hrnki ¢f sklenicek 2 vodou

pomnite, do kterého se vejde mejuice nebo naopak nejméné vody
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PILLA
Dokresli pizzu a dej na nf ingredience podle sudch chuti




