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Rodinu a kamarady mame vsichni hrozné radi

Cilem tohoto tematického celku je pochopeni, Ze pratelstvi se da navazovat vzajemné ne na zakladé vnéjsich
charakteristik, ale téch vnitfnich. Neboli to, Ze kaZzdy jsme jiny a pfesto mlzZeme byt prateli. To je provazeno i

pochopenim toho, co je podstatou skute¢ného pratelstvi - mit se radi.

Aktivity byly voleny tak, aby podporovaly poznavani déti se vzajemné ve skupiny, aby se dozvidali informace o

sobé samych i kamaradech s diirazem na podobnosti a odliSnosti mezi nimi.

Snazili jsme se, aby aktivity byly rlznorodé, aby se téma objevovalo napfic rliznymi typy aktivit (vytvarné, herni,

dramatické, hudebni) a déti méli tak moznost si dané téma dostatecné zvnitinit.

1. kruh/povidani - tato ¢ast je pro déti ivodem do tématu. Casto zacina pokladanim otevienych otazek,
které maji podpofrit diskuzi, a poskytnutim dostatecného prostoru, aby si na vse pfisly a odpovédéli
sami. Ucitel zde figuruje jako privodce, otazkami se snaZi podpofrit déti v pfinaseni vlastnich myslenek
a napadd k danému tématu. Pro podporeni této faze jsou do kruhu p¥inaseny flashcards/ obrazky,
knihy ¢i dalsi pomcky, které mohou pomoci détem dané téma zprostredkovat (napfiklad hracky,

interni pravidla nasi skolky).

2. motivace - pro aktivity z tohoto tematického celku jsme hledali motivace predevsim v osobnich
zkusenostech déti. Chtéli pozndvat své kamarady, chtéli mluvit o sobé. Odkazovali jsme na pribéh i
povidani z faze 1. a hledali podobnosti ve vlastnich zkuSenostech ¢i snahou vytvofit si vlastni novou

zkusenost.

3. Samotnd aktivita - béhem aktivity se stalo, Ze déti prinasely vlastni inovace a myslenky. Snazili jsme se

v maximalni mife na né reagovat a zapojovat je do probihajici aktivity.

4. reflexe - po kazdé aktivité jsme s détmi v kruhu resili, co jsme délali, jak jsme se pfi tom citili, jak se

nam libilo/nelibilo a co bychom mohli pfipadné pfisté udélat jinak.

Aktivity v této metodice jsou koncipovany primarné pro predskoldky. Nicméné nékteré z aktivit Ize pouzitis

mladsimi détmi bez jakychkoliv Gprav, ¢i nékteré je potfeba pro mladsi déti prizpUsobit.



Jsme kamaradi

Kdo je to kamarad.

Bé&hem ranniho kruhu fesime, kdo je to kamarad, jak se kamarad chova, jak my se chovame ke kamaradtm. Jak

pozname, Ze je nékdo nas kamarad. Jak se miZeme sezndamit s novym kamaradem.

Knihy:

Nejkrasnéjsi misto na svété, Petr Horacek, 2020, ISBN 978-80-262-1650-6
Kamardad pro medvéda, Petr Horacek, 2022, ISBN 978-80-00-6523-6

“Kamardd, kamaradd,

to je ten, kdo mé ma rad
pomduZe mi, poradi,

po vldskdch mé pohladi.

v Bambinu jsme kamarddi,

protoZe se mame radi.”

Mam/nemam rad

Cil aktivity: pozornost, asociace, seznameni se, sdilena/odlisna zkuSenost

Na zacatku aktivity déti sedi v kruhu. Ucitelka pokladd otazky s pokynem. Napfiklad :
“zvedne ruku, kdo ma rad zmrzlinu”

“stoupne si, kdo mda doma plyséka”

“Zadupe ten, kdo nikdy neletél letadlem”

Atd.

Otazky jsou zaméreny tak, aby déti méli moznost se vzdjemné poznat. Poznat, Ze maji stejné, podobné, ¢i Uplné
odlisné zkusSenosti. Ale to jim nebrani navazovat vzajemna pratelstvi.
V dalsi ¢asti pak déti sami vymysleji a zadavaji otazky a pokyny pro ostatni, ¢imz jim dame prostor pro hledani

kamaradu dle vlastnich preferenci.



Jak vypadame

Cil aktivity: verbalni komunikace, slovni zasoba,

zrakova percepce, skupinova prace

Na zakladé predchoziho povidani si fikame, jak vypada
kamarad. Jak ho mUZeme popsat. Pojmenovavame
charakteristiky, délime na vnéjsi/vnitini,
(viditelné/neviditelné) s ohledem na vékovou skupinu

déti. Déti predskolniho véku jiz pracuji i s vnitfnimi

charakteristikami (zaliby, vlastnosti, dovednosti atd).
Déti mladsiho véku se zaméruji na vnéjsi (viditelné) vlastnosti (vzhled,

barva od¢i, délka vlast)

Na zacatku si to natrénujeme na néjakém plysakovi, kterého posadime
pred déti na Zidli. Déti popisuji, jak plysak vypada. Poté si mlze na Zidli
posadit jedno z déti a ostatni déti ho se ho snazi popsat. Takto se

vzdjemné stridaji.

V dalsi ¢asti aktivity posadime na dvé Zidle vedle sebe dvé déti (dva

plysaky) a ostatni popisuji, v ¢em jsou stejni/odlisny.

Zidlickovana

Cil aktivity: spoluprace, prace s emocemi, zaclenéni do skupiny

Materialy: Modry tucnak, Petr Horacek (Albatros, 2019)

Prostrednictvim této aktivity chceme zaméfit pozornost déti i na emocni rovinu Aby si déti zkusili i premyslet

nad emocemi nejen svymi, ale i kamaradu. Jak se mohou kamaradi/my citit.

Hra Zidlickovana ve své klasické verzi (po kazdém zastaveni se jedna Zidle odebere a nékdo ze hry nasledné
vypadava) je vhodna az pro predskolaky, protoze ti uz se dokazi ucit rozpoznavat pocity spojené s prohrou,
vyc€lenénim, selhanim. Stale je to ale ve fazi uceni, proto je tfeba zde vidy mit dohled a pomoc ucitelky, ktera

dopomadha se zpracovanim emoci, které hru provazi.



V prvni ¢asti si zahrajeme hru v klasické verzi. Pro podporeni motivace déti Ucastnit se hry, si mohou sami jako
skupina zvolit pisnicku ¢i jiny signal (tlesknuti, zvonecek atd), ktery bude hru urcovat , tedy zastaveni a

opétovny pohyb. Tim podporujeme u déti i dovednost spoluprace, délat kompromisy a volby.

Po skonceni hry s détmi udélame reflexi. Jak se citili, kdyz vypadly? Bavilo je to? Mohly bychom to udélat jinak?

Poté si hru zahrajeme v upravené verzi. Hra zacina stejné jako v klasické verzi - kazdé dité prinese si zidli a
spolecné je postavi do kruhu. Hra za¢ne, na domluveny signal, si déti musi vSechny sednout. V prvnim kole tak
ucini vichni, protoZe maji kazdy zZidli. V druhém kole se jedna Zidle odebere, ale vSechny déti zlstavaji. Pfi
dal$im pouziti signalu, si opét musi vSechny déti sednout. V tuto chvili ej jiz vice déti nez zidli. Novym pravidlem
upravené hry je, Ze po zaznéni signalu musi vSechny déti sedét. Neni ovSsem feceno jak, tudiz v této fazi hry

zaCinaji déti vymyslet strategie a spolupracuji, aby nové pravidlo dodrzely.

Jak hra postupuje do dalSich kol, je méné a méné zidli a déti musi vice a vice spolupracovat. Az nakonec hra
dojde do posledniho kola, kdy je jen jedina Zidle, na kterou se “posadi” vSsechny déti. Déti nejc¢astéji volily
strategii sedat si na sebe. V konci hry, bylo na détech vidét si nejvice uzivaji findIni “rozboreni” sediciho
kominku, kdy se uz neudrzeli a popadali na zem :-). Proto je dlleZité na zacatku hry zdUraznit pravidlo, Ze nas

hra NIKDY NESM{ BOLET.

Tuto upravenou verzi hry Zidlickované mohou hrat i mladsi déti. S ohledem na vék pouze upravujeme pocet
déti, ktery se hry ucastni. U predskolak( nebyl problém zapojit i 15-20 déti. U mladsich déti doporucujeme do

10 déti.

Strom pratelstvi

Cil aktivity: jemnd motorika (lepeni, barveni), fantazie, spoluprace

Pomdicky: ¢tvrtka (A4, A1), krepovy papir, lepidlo, houbicky, tempery

Strom pratelstvi ma predstavovat
skupinu, kde Zadny list stromu neni
stejny, presto patfi k sobé, protoze

dohromady tvofi korunu stromu, stejné

jako kazdé dité ve skupiné je jiné -

origindlni, a dohromady tvofi jeden celek.

Tuto ideu se snazime détem touto aktivitou predstavit.



MuzZeme si napfiklad ve fazi kruhu
ukazat obrazky stromd. Obrazky by
mély ukazovat rlizné typy stromu.
Podpofime otdzkami a obrazky fantazii

déti a asociace na pratelstvi. Také si

rekneme, jaké ma strom casti (koreny,

kmen, vétve, listy)

Aktivita se uzpUsobuje véku skupiny. Pfedskolaci zvladnou cely projekt samostatné, mladsi déti budou

potfebovat nékteré kroky aktivity predpfipravit (napfiklad predvysttizeni tvarulistu)

Postup:
Déti spolecné pomoci houbicek (nastfihané houbicky na nadobi) nabarvi temperovymi barvami kmen stromu

vytvoreny na velkou Ctvrtku Al

Kazdé déti si samo vytvofi svij originalni list. PFedskoldaci si sami namaluji tvar listu na ¢tvrtku A4 a vystfihnou
ho. Mladsi déti dostanou jiz predvystfizeny list. Natrha si kousky krepového papiru riznych barev a dle fantazie

ozdobi list lepenim krepového papiru na list.

Spolecné pak déti pripevnuji své listy na nas kmen pomoci
lepidla.
Na konci aktivity se déti spolecné podivaji na “novy” strom

a povidame si, jaks e nam strom libi, jak se jim

libilo/nelibilo tvofit strom spolecné a mit vSechny listy

pohromadé.

Divadlo

Jak Cutny potkal Brumlu

V ndvaznosti na nasi filosofii “V Bambinu jsme
vsichni kamaradi” jsme také pro déti objednali
divadelni predstaveni. Toto predstaveni také hezky
predstavuje myslenku, Ze nezdlezi jak vypadame a

odkud jsme, kamardda mzeme najit v kazdém.

Divadelni predstaveni bylo realizovano:
Divadlo pod Kloboukem
Sidlo: Nuselska 72,140 00 Praha 4 — Nusle



Oficialni anotace predstaveni:

Predstaveni nahliZi do svéta etiky a zpracovdvd téma — kamarddstvi. Je to maly pfibéh o vzniku velkého
kamarddstvi, o tom, jak se mohou mit dva rddi, i kdyZ jsou kaZdy jiny. A také o tom, Ze to nejdileZitéjsi nebyvad

vidét navenek, ale casto byvd skryto uvnitr.

Vyprdvi o dvou zvitecich miédatech — tucridkovi Cutnym a lednim medvidkovi Brumlovi. A a¢ jsou kaZdy z jiného
svétadilu a jsou zcela odlisni, stanou se z nich, po riiznych peripetiich, nejvétsi kamarddi. Déti skrze jejich pribéh
a diky kouzelnému svétu divadla na vlastni oci a na vlastni k(Zi pochopi, Ze je jedno, je-li nékdo tlusty, tenky,

velky nebo maly i tfeba flekaty, Ze neni duleZité, co je vidét zvenku, ale co se nachdzi uvnitr.

(Zdroj: http://divadlopodkloboukem.cz9.cz/jak_cutny_potkal_brumlu/)

V odpolednim programu s détmi zavzpomindme na pfedstaveni. O ¢em byl pfibéh. Co se nam libilo/nelibilo.
Stalo se nam jiz nékdy néco podobného? Nasledné mizeme détem zadat Ukol, aby nakreslily, co se jim libilo
pFib&hu o Cutném a Brumlovi. Obrazky si pak v kruhu ukazujeme a ostatnim popisujeme, co jsme namalovali a

proc jsme si vybrali tento konkrétni motiv.

Pomtcky: papir, pastelky

Spojené ruce

Cil aktivity: jemna motorika (stfihani, kresleni, lepeni), spoluprace, predstavivost, zrakova percepce

Pomlcky: papir A1, papiry A4, pastelky, lepidlo,

V prvni fazi si s détmi poviddme, na co mame ruce? Jako pom{cku pouZijeme interni bambini pravidlo “ruce
mame na pomahani”, nasledné formou brainstormingu s détmi pfidavame dalsi napady, na co mame ruce. Dale
si ukazujeme vzajemné své ruce a popisujeme a hleddme podobnosti a odliSnosti. Zamysleni, zda odlisnosti na

nasich rukou maji vliv na to, k ¢emu ruce pouzivame? Pomoci ndém mohou i

flashcards rGznych rukou.




Déti nejdrive budou vice fikat praktické ¢innosti, ke kterym ruce pouzivaji (hazeni, na jezeni, cviceni atd.)
postupné ale prichazeji i s hlazenim, Simranim a to je prostor pro ucitele do toho vstoupit a orientovat to na
pratelstvi. Napfiklad otazkami “koho rad lochtas?”, “A od koho by jsi chtél pohladit” atd. MdZeme také si
pfipomenout basnicku Kamarad (u aktivity Kdo je to kamardd v Uvodu této metodiky je jeji text), kde se pfimo

fika, Ze kamardad pohladi.

Jdeme si vyrobit nase ruce.

Déti si dominantni rukou obkresli na papir svoji druhou ruku. Poté mohou pozadat kamarada, aby jim obkreslil

jejich nedominantni ruku.

Ruce si déti dle vlastni fantazie vybarvi a vystfihnou.

Na velky arch papiru nase ruce spolecné nalepime tak, aby byly vzdjemné

propojené a drzely se.

Na zavér si predstavujeme
nas vysledny projekt,
prohlizime si vytvorené
ruce, povidame siv ¢em

jsou stejné/odlisné.

Na zavér si mizZeme zahrat hru RUCE

Ruce

Cil aktivity: prostorova orientace, hruba motorika, spoluprace

Déti si stoupnou do kruhu a zavrou oci. Nejdfive natdhnou doprostied kruhu pravou ruku a musi se chytnout
jiné ruky. Ruce se drZi. Poté doprostied kruhu natdhnou druhou ruku a chytnou se jiné volné ruky. Pfitom
nepousti predchozi spojeni rukou. Kdyz se obéma rukama uz nékoho drzi, oteviou vSichni ruce a snazi se

ndsledné rozmotat “klubko rukou” bez toho, aniz by se odpojili.

Aktivitu je treba nékolikrat trénovat, nez déti pochopi jeji princip a napriklad dodrzi pravidlo zavienych oci Ci
neprerusit spojeni rukou. Hra je vhodna pro predskoldky ke konci skolniho roku. Aktivitu doporucujeme hrat v
kruhu nejdfive méné déti. Idedlné zacit déti hru ucit v kruhu 3 déti, poté mGzeme kruh rozsitit az na 6 déti. Vice

déti uz bylo tézké rozmotat bez dopomaoci ¢i potieby vyssi motorické zdatnosti.



RODINU | KAMARADY MAME VSICHN RAD!

DOBRY KAMARAD

wJak by se k sobe meli kamarddi chovat”. Kterd situace je pffjetmd a kterd ne? Wbarui sprdvud
Lkuste si Je spolu hrdt jako na obrdzcich? Jak se pfi tom citite? Jak se citil kamardd?




RODINU A KAMARADY MAME VSICHN RADI
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