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PRIRODA PLNA ZAZRAKU

Cilem tohoto tematického celku je seznamit s détmi s prirodnimi jevy a procesy. Jako hlavni tematicka linka
byla zvolena Ctyfi ro¢ni obdobi a jejich sttidani. Kazdé rocni obdobi je jedinecné a ma své charakteristiky. A
prestoze jsou obdobi rozdilna, vzajemné se doplnuji a utvareji jeden celek.

Tyto pfirodni zakonitosti miZeme aplikovat i na skolni skupinu. Pfiroda nam ukazuje, Ze nasSe prostredi (okoli)
nas ovliviiuje a utvari a zaroven my se mu prizpisobujeme. Tento proces vidime v rdmci $kolni skupiny, kdy
déti (individualni jedinci) se pfizpUsobuji prostredi (pravidldm a kulturnimu pozadi) tfidy, aby mohli utvofit
spokojeny kolektiv, a zaroven prostredi musi poskytovat dostate¢ny prostor pro udrzeni si individudlnosti
kazdého ditéte.

Aktivity byly voleny tak, aby podporovaly u déti pozndvani nejrozlicnéjsich oblasti ze svéta prirody a hledani

podobnosti se svétem, ktery je détem nejblizsi — rodina a skolka.

Snazili jsme se, aby aktivity byly riznorodé, aby se téma objevovalo napfi¢ riznymi typy aktivit (vytvarné, herni,

dramatické, hudebni) a déti méli tak moznost si dané téma dostatecné zvnitrnit.

1. kruh/povidani - tato ¢ast je pro déti ivodem do tématu. Casto zacina pokladanim otevienych otazek,
které maji podpofit diskuzi, a poskytnutim dostate¢ného prostoru, aby si na vse prisly a odpovédéli
sami. Ucitel zde figuruje jako privodce, otazkami se snazi podpofit déti v pfinaseni vlastnich myslenek
a napadl k danému tématu. Pro podporeni této faze jsou do kruhu pFinaseny flashcards/ obrazky,
knihy ¢i dalsi pomucky, které mohou pomoci détem dané téma zprostfedkovat (napriklad hracky,

interni pravidla nasi skolky).

2. motivace - pro aktivity z tohoto tematického celku jsme hledali motivace pfedevsim v osobnich
zkusenostech déti. Chtéli pozndvat své kamardady, chtéli mluvit o sobé. Odkazovali jsme na ptibéh ¢i
povidani z faze 1. a hledali podobnosti ve vlastnich zkusenostech ¢i snahou vytvofit si vlastni novou

zkusenost.

3. Samotnd aktivita - béhem aktivity se stalo, Ze déti pfindsely vlastni inovace a myslenky. Snazili jsme se

v maximalni mife na né reagovat a zapojovat je do probihajici aktivity.

4. reflexe - po kazdé aktivité jsme s détmi v kruhu tesili, co jsme délali, jak jsme se pti tom citili, jak se

nam libilo/nelibilo a co bychom mohli pfipadné pristé udélat jinak.

Aktivity v této metodice jsou koncipovany primarné pro predskoldky. Nicméné nékteré z aktivit Ize pouzitis

mladsimi détmi bez jakychkoliv Gprav, ¢i nékteré je potfeba pro mladsi déti pfizplsobit.



Ctvero roéni obdobi

Cil aktivity: rozdily v ro¢nich obdobich, fantazie

Pomlcky: modra ¢tvrtka A3, tempery, Stétce

Na jediném stromé muiZeme vidét, jak se promériuje rok

kolem nas. Jaké jsou charakteristiky jednotlivych rocnich

T =T

obdobi? Jak jdou ro¢ni obdobi za sebou?

LJaro, Iéto, podzim, zima. To je cely rok.
Stejné letos jako loni, Tak i napresrok.
Po jaru je vZdycky léto, podzim po Iétu,

A neZ se nadéjeme, zima uZ je tu.”

Modrou Ctvrtku rozdélime na ¢tyfi okna. Do kaZzdého okna dité obtiskne svoji dlari pomalovanou hnédou

temperou a vytvofi ¢tyfi kmeny stromu. Nasledné pak kazdy ze strom( domaluje do jednoho roéniho obdobi.




JARO

Sazeni

Cil aktivity: poznavani pfirody

Pomlcky: kvétniky (pfipadné venkovni zahony), sazenice, hlina,

naradi zahradnické

Sazeni neni jen samotny proces dani seminek do hliny.
Co potfebuji rostliny, aby rostly? Jak se z malinkého seminka

stane velka rostlina? Nejdfive musime pfipravit po zimé zahony

na nova

seminka —

zkypfime

phdu,
pfidame novou hlinu, vytrhame plevel. Poté zasazujeme
seminka, a nakonec je faze starani se o nové rostliny —
zalévani. Zahradniceni je prostfedkem, jak détem ukazat,
Ze kdyZ se o néco budou starat, uvidi plody svého snazeni a

Ze tak ne vSechno je hned ted — nékteré véci potrebuji svij

Cas. TudiZ i zde se objevuje seznamovani s vnimanim casu.

My jsme zvolili do zdhon( mrkev a hrasek jako jednoduché plodiny, u kterych je celkem rychle vidét

prvni znamky rudstu a také je u nich minimalni vyskyt alergii, tedy viechny déti mohou nakonec ochutnat

vysledek své prace.

Praci jsme s détmi doplnili jednoduchou motivacni basnickou.

,Vstdvej seminko holala,

Bude z tebe fiala. d

Vstdvej seminko holala,

Bude z tebe petrZel” f i' :3 |



MuUZeme si pustit i pohadku Jak Kfemilek a Vochomurka zasadili seminko

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=i5ZYkXYYCMk

Na webovych strankach CT edu je také kratké edukaéni video o procesu riistu rostlin.

Zdroj: https://edu.ceskatelevize.cz/video/335-sazeni-rostlin-a-jejich-rust-ve-skleniku

Kvétniky

Cil aktivity: fantazie, jemna motorika

Pomdcky: keramickd hlina, transparentni glazura, barevnd

glazura/engoba, plastové misky (IKEA)

Déti si vyrobi vlastni maly kvétnicek, do kterého si poté zasadi jarni
travu. Budeme pracovat s keramickou hlinou, ktera podporuje jemnou

motoriku u déti a dobre procvicuje pouzivani sily v prstech.




Déti dostatecné zpracuji hlinu, aby zmékla. Staci objem hliny velky jako dospéla pést. Udélaji z ni kouli. Tu pak
vlozime do plastovych misek, idedlni svacinové misky z Ikei. A prsty zacneme roztahavat hlinu do stran az

vyplnime vnitfni obsah misky. Namocenim prst do vody na zavér zahradime vnitfkem misky.

Vyrobek nechame tyden schnout — pfi vysychani se objem misky zmensi a odlepi se od okraje formy. Pokud
mame glazurové barvy musi projit misky pfed barvenim prvnim vypalem. Pokud pouZivdme engoby, staci jeden
vypal aZ po obarveni. PouZijeme transparentni glazuru pfed poslednim vypalem u obou variant, abychom

zajistili nepropustnost misek.

Do hotovych misek s détmi zasadime jarni travu, kterd se napftiklad hodi na Velikonoce.

Cil aktivity: jemna motorika

Pomlcky: nlizky, barevné papiry A4, éernd

fixa, lepidlo

I nékdo tak malicky jako Zizala, mlzZe byt

velkym pomocnikem. M3 své misto
v zahradé a kazdy spravny zahradnik je rad, kdyz ve svém zdhonu potka Zizalu. S détmi jsme se tedy i se Zizalami
seznamovali pfi nasich sazecich aktivitach. Se stavbou jejiho téla, ¢im prospiva v zahonech. Par Zizal jsme si nasli
a spolecné je odnesli do nasich kvétnikd. Zkouseli se pohybovat jako Zizaly — plazit po zemi a nakonec jsmesi i
udélali origami Zizaly.

Aktivita je vhodna pro predskolni déti, pokud chceme, aby ji déti délali samostatné. U mladsich vékovych skupin

je potfeba vyraznéjsi dopomoc ucitele.

Barevné papiry rozstfihdame na prouzky po delsi strané papiru. Doporucujeme Sifku prouzku cca 4-5cm. Déti si
vyberou dva prouzky odlisné barvy. Prouzky k sobé slepime dvéma konci tak, Ze jsou na sebe kolmo — vytvori
jakési ,L“. Zatneme prekladat prouzky vidy pres okraj druhého pruhu, celé to oto¢ime a pielozime druhy pruh.
Tak postupujeme, dokud nedojdeme na konec, aZz vytvotime malou harmoniku. Zde se déti mohou rozhodnout,
zda jim délka Zizaly staci, i chtéji prodlouZit. To pak na konec pruhl dolepime dalsi pruh a pokradujeme ve

skladani. Na konci k sobé opét pruhy slepime a nezapomeneme namalovat oblice;j.



MUGzeme doplnit i o prvek ICT — interaktivni hrou Zizali trenazér, kdy se déti podivaji na ,Zivot Zizaly“ v zemi a

jakym nebezpedim mize Celit.

Zdroj: https://decko.ceskatelevize.cz/rejpava-zizala/zizali-trenazer

Origami kvétina

Cil aktivity: jemna motorika, prostorova predstavivost, nasledovani instrukci, pozornost

Pomlcky: barevné papiry A4, nlizky, lepidlo, pastelky

Jaro je obdobi, kdy pfiroda oZiva barvami nejriiznéjsich kvétin. S détmi si miZzeme vyrobit origami kvétiny.
Predskolni déti jiz zvladaji jednoduché origami sklddacky. Rozviji nejen jemnou motoriku a obratnost prstd, ale

také pozornost a nasledovani instrukci.

kvét (d) NejdFive jsme si v komunitnim kruhu povidali, jaké zname

kvétiny. Jak vypadaji. Jaké maji ¢asti.

Nasledovali jsme z internetu stazeny
s jednoduchy vzor origami kvétiny. Déti si samy volily
barvy kvétd, volné dokreslovaly pastelkami na listy a

okvétni listky.

Déti si v uvodu vyberou barvu na kvét a zeleny papir
barevny na stonek s listem. Nasleduji instrukce a

nazorny postup ucitele. Z papirt nejdrive vystfihneme




Ctverce. Dbame na spravny Gchop nUzZek. Poté skldadame jednotlivé ¢asti a na zavér je k sobé slepime.

LETO

Smoothie

Cil aktivity: fantazie, barvy

Pomlcky: tempery, Ctvrtky A3, rlizné druhy ovoce

(rozkrojené na pal), talirky (na tempery), pastelky

V 1été sklizime plody své péstitelské prace. Je to doba, kdy dozrava spousta
zeleniny a ovoce. S détmi si povidame o rdznych druzich ovoce a zeleniny, o
dlleZitosti vitamin(, které nam muzZe ovoce a zelenina poskytnout a ¢im nam
vitaminy prospivaji. S détmi si udéldme vytvarné ovocné ,smoothie”. Na
talitky dame rGizné barvy temper a také poloviny rozkrajeného ovoce a

zeleniny. Déti pak tiskaji s ovocem a zeleninou jako razitky. Smichani barev a




vru

$tavy z ovoce ,vytvari“ na papife barevné kreace. Po zaschnuti barvy mohou déti kreativné pastelkami dotvaret

obrazek — nékdo domaluje hrnecek i talirek, bréko atd.

Ptacci

Cil aktivity: fantazie, jemna motorika

Pomicky: keramicka hlina, barevné glazury/engoby,
vrchni transparentni glazura, Spejle, nliZ, hrnéitské

nastroje na zdobeni, lepidlo, ¢tvrtka A4

Na jare se v hnizdech lihnou mala ptacata. V 1été jiz roztahnou kfidla a objevuji svét. Ptaci Zivot také navazuje
na cyklus ro¢niho obdobi — jarni lihnuti, letni 1étani, podzimni odlet do teplych krajin pfipadné zimni hledani

potravy. Na jare s détmi sledujeme hnizda, v I1été vyrobime hlinéné ptacky, na podzim plnime krmitka.

Na keramické ptacky si nejdfive vystfihneme Sablonu ptacka.

Détem dame keramickou hlinu velikosti dospélé pésti.
Po zpracovani a hnéteni hliny vytvofime placku o tloustce 2 cm.
Na ni pfiloZime Sablonu a podle ni nozem vykroji déti tvar ptacka.
Nasledné pomoci mokrych prstli zahradi okraje a povrch ptacka.
Spejli a zdobitky pak dle fantazie vyryvaji ornamenty do ptacka.
Na zavér Spejli na spodni strané ptacka vytla¢ime diru, do které
po vypaleni Spejli vlepime a vytvorime tak zapich. Diru vytlacime
dvakrat vétsi, nez je [
Spejle, protoze pfi I
suseni se objem
keramickych

vytvorl zmensuje.

Poté nasleduje proces schnuti (jeden tyden) a barveni.

Pouzivame-li engoby, nabarvime po vyschnuti a dame vrchni




transparentni glazuru a délame jeden vypal. Pokud pouzivame klasické glazury barevné, musime nejdfive

udélat prvni vypal, nabarvit a druhy vypal.

PODZIM

Krmitko

Cil: predstavivost

Pro lidi pfizpUsobeni se zménam roc¢niho
obdobi znamenad napfiklad se tepleji oblékat.
Jidlo je néco, ¢eho mame neustdle dostatek a
pfisun prostfednictvim obchodd. Kdy? je
drive tma, rozsvitime si. Pro zvifata, zména
ro¢niho obdobi znamena i zménu denniho
rezimu, zménu prostredi i tfeba stravovacich

ndvykd.

Od podzimu do jara chodime s détmi
doplnovat krmitko pro ptacky. Budujeme

v détech starostlivost a péci o svét kolem nas,

vnimani odlisnosti v rytmu Zivota rliznych

tvord. Krmitka nachazime v okoli skolky pfi nasich prochazkach.

Muizeme si s détmi i krmitko sami vyrobit. Existuji nejriznéjsi zpdsoby, jak vyrobit krmitka. My jsme v nasi
Skolce pouzili dva typy — jednim bylo zcela ekologicky nezavadné krmitko ze Sisek. Vétsi sSisky jsme namocili do
medu a obaly ve smési seminek a zrnicek. Po zaschnuti jsme na Spicku SiSky navazaly provazek a povésily na

stromy na Skolkové zahradé.

Druhym krmitkem bylo zapojeni tématu recyklace. Jak mGzeme vyuzit recyklovatelné materidly — plast, karton.
My poutzili kartdnovou krabici od mléka. V krabici jsme vyfizli dva obdélniky na SirSich stranach az nam vznikl
prualez. Do vzniklého otvoru nasypeme zrni a drobky. Krabici déti polepily pfirodnimi materidly, které nalezli na

zahradé (listy, klaciky). Krmitko jsme si téZ zavésili na strom na zahradé.
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Podzim v knihovné

Cil: znaky podzimu, barvy, druhy stromu

Vzdélavaci program realizovany v Méstské knihovné hl.m. Prahy

Zdroj: https://www.mlp.cz/cz/o-knihovne/pro-skoly/besedy/

Déti se prostrednictvim

ZIMA

Zimni okna

Cil aktivity: fantazie, grafomotorika

Pomtcky: modra tus, Stétec, ¢tvrtka bila A3, papir bily A3,

zmizik, lepidlo

ramcového pribéhu Krtek a

podzim seznamovali se znaky

podzimu, se zménami v pfirodé, s druhy strom( a plodd. Program je

veden interaktivni formou.

Rika se, Ze mraz na okna maluje. Mrazivé pocasi
dokaze na sklenénych tabulich vytvaret
nejzajimavéjsi obrazce. Déti se zapojenim fantazie

mohou si pfedstavovat vyjevy a konkrétni obrazy.
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,KaZdy se raduje, mrdz na okna maluje.
V zimé padd Casto snih,

tak jezdime na sanich.

Porddné se oblékneme,

at pak rymou netrpime.”

Déti se sami stanou
mrazem umélcem a vytvori
si vlastni okna. Ctvrtku A3
natfeme modrou tusi
(doporucujeme udélat den

predem, tus musi byt plné

zaschla, aby zmizik na ni dobfe ,,maloval”)

Kdyz je tus dobfe zaschla ponechame détem zcela volnou fantazii v kresbé.

Na zavér z bilého papiru vystfihame pruhy a vytvorime nasim zamrzlym

oknlm ramy.

Medvédi kaze

Cil aktivity: poznavame svét,

experiment

Pomlcky: voda, ledové kostky,

sadlo, kybl/plastovy box

Knihy:

Voigtova S., Reiderova K.:

Dobrodruzstvi malého ledniho

medvidka, 2010, ISBN: 978-80-
86969-70-1

Hans de Beer: Ledni medvidku, kam plujes?, 2019, ISBN: 80-85285-13-4
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Proc¢ néktera zvifata musi na zimu do teplych krajin? Jina se ukladaji k zimnimu spanku a jinym zima nevadi.
Jako napfiklad ledni medvédi. S détmi uskutec¢nime experiment, kdy si sami vyzkouseji, jak se medvédi chrani

pred zimou.

Do plastového boxu ddme vodu a do ni hodné kostek ledu, aby voda byla opravdu ledova. Déti si nejdrive zkusi

ponofit ruku do ledové vody jen tak. Poté si celou ruku pomazou sadlem a zkusi ponofit ruku opét do ledové

vody. Mély by citit rozdil, protoze sadlo funguje jako tepelnd izolace.

Igld

Cil: fantazie, prostorova orientace

Pomtcky: kostky cukru

Jak se dd bydlet v zimé? Snih m(iZe byt i dobry stavebni material.
MUZeme z ného postavit nejen snéhuladky ale tfeba i obydli stejné
jako lidé Zijici v Grénsku nebo severnim pélu. A mlze v ném byt
dokonce i teplo, coZ jsme si s détmi poslechli v interaktivnim videu:

Proc je v iglt teplo? (zapojeni ICT do vyuky)

Zdroj:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=8Ky24G0-X8w
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Cilem aktivity bylo predevsim vyzkouset si stavét v 3D varianté a zkouset stabilitu stavby. Cukrové kostky

poslouZily jako ndhrazka snéhovych kvadrud. Déti si zkouseli nejriiznéjsi tvary zékladen a zdi.

Snéhulak
Cil aktivity: spoluprace, jemna motorika

Pomlcky: staré bilé papiry, lepidlo, velky papir Al

,Snéehuldcek pandcek, mad na hlavé plechdcek.
Misto oci uhliky, na kabatu knofliky.

Stoji tise stoji bos, cerveny md z mrkve nos.“

Déti ze starych bilych papirt mackaji koule.
Podpofime tim rozvoj jemné motoriky. Z vytvorenych
kouli déti spolecné ,stavi“ snéhuldka. Aktivita je zcela
ponechana détem bez vedeni dospélého. Déti maji

pouze instrukci vytvorit spolecné snéhulaka. Ucitel

pouze sleduje proces tvoreni s komunikace mezi
détmi, kdy propojuji svoje predstavy, jak by mél snéhulak vypadat. Zda ze dvou ¢i tfi kouli. Ma na hlavé klobouk

¢i hrnec, ruce nebo ne a dale.
Po aktivité se miZeme s détmi podivat na animovany kratky film The Snowman (1982)

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=ZE9KpobX9)8
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PRIRODA PLNA ZAZRAKL

ROCHT 0 DOB
Vystiihmi a doplfi obrdzek. Poznds, jaké rotnf obdobf je vyobrazeno na kazdé dsti obrgzku?




¥ BRIRODA PLHA ZAZRAKL

S SNEZL ST JENSE LEJE
Dokreslt do obrdzku pocasi, které §i myslis, Ze se k nému hodi




PRIRODA PLNA ZAZRAKD

VILET DO PRIRODY

Dokresli chybéjici Cisti obrdzkil




PRIRODA PLNA ZAZRAKD

IVIRATA V PRIRODE
Pomoct bareynich pastelek doprav zvifata do jejich domovi
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