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Svatky z celého svéta

Cilem tohoto tematického celku je predstavit détem nékolikero svatkd a na né navazanych tradic. Svatky, které

byly vybrany do tohoto oddilu se lisi v nékterych rovinach.

Halloween je zatazen jako svatek, ktery nema puvod v ¢eském prostiedi, pfesto se natolik
zpopularizoval, Ze se dnes i hojné slavi v Cesku. Naopak Masopust je svatek, ktery je Cisté cesky, je jedine¢ny a
na mnohych mistech se i vytraci jeho tradice. Valentyn je specificky svatek, kdy nema ptvod v ¢eském
prostredi, ale také prichazi v dnesni dobé vyrazné do popredi a vytlacuje tradicni svatek zamilovanych — 1. maj.
Vanoce byly zahrnuty proto, Ze je to nejrozsifené;jsi svatek na svété, a prestoze plvodni pFibéh vysvétlujici

plvod Vanoc je stejny, zplsob jeho slaveni se ale lisi napric¢ celym svétem.

Aktivity byly voleny tak, aby détem zprostfedkovaly tradice souvisejici s danymi svatky. Podporovaly pozitivni

vztah k tradicim jako né¢emu konzistentnimu, trvalému napfi¢ ¢asem a podpofily poznavani svéta kolem.

Snazili jsme se, aby aktivity byly rlznorodé, aby se téma objevovalo napfic rliznymi typy aktivit (vytvarné, herni,

dramatické, hudebni) a déti méli tak moznost si dané téma dostatecné zvnitinit.

1. kruh/povidani - tato ¢ast je pro déti tvodem do tématu. Casto zacina pokladanim otevirenych otazek,
které maji podpofrit diskuzi, a poskytnutim dostatecného prostoru, aby si na vse pfisly a odpovédéli
sami. Ucitel zde figuruje jako privodce, otazkami se snaZi podpofrit déti v pfinaseni vlastnich myslenek
a napadld k danému tématu. Pro podporeni této faze jsou do kruhu p¥inaseny flashcards/ obrazky,
knihy ¢i dalsi pomcky, které mohou pomoci détem dané téma zprostredkovat (napfiklad hracky,

interni pravidla nasi skolky).

2. motivace - pro aktivity z tohoto tematického celku jsme hledali motivace predevsim v osobnich
zkusenostech déti. Chtéli pozndvat své kamarady, chtéli mluvit o sobé. Odkazovali jsme na pribéh i
povidani z faze 1. a hledali podobnosti ve vlastnich zkuSenostech &i snahou vytvofit si vlastni novou

zkusenost.

3. Samotnad aktivita - béhem aktivity se stalo, Ze déti prinasely vlastni inovace a myslenky. Snazili jsme se

v maximalni mife na né reagovat a zapojovat je do probihajici aktivity.
4. reflexe - po kazdé aktivité jsme s détmi v kruhu resili, co jsme délali, jak jsme se pfi tom citili, jak se
nam libilo/nelibilo a co bychom mohli pfipadné pristé udélat jinak.

Aktivity v této metodice jsou koncipovany primarné pro predskoldky. Nicméné nékteré z aktivit Ize pouzitis
mladsimi détmi bez jakychkoliv Uprav, ¢i nékteré je potfeba pro mladsi déti pfizpUsobit.



HALLOWEEN

Pavucina

Cil aktivity: balanc, koordinace téla, spoluprace, orientace v prostoru

Pomlcky: papirova lepici paska, pomponové kulicky riznych barev

Na podlaze vytvofime pomoci lepici pasky pavucinu se 6 paprsky vychazejicimi ze stfedu do stran. Zalezi na

prostorovych moznostech, doporucujeme minimalni velikost pavuciny 3 x 3 metry. Nasledné do prostoru

pavuciny rozhazime barevné pomponky.

V prvni ¢asti aktivity jsou déti jedno po druhém
vysilany, aby pfinesly pomponek uréené barvy.
Pravidlem je, Ze se musi pohybovat pouze po
pavuciné. Déti vtomto ukolu musi nejdtive se
zorientovat v prostoru a také zvolit strategii, jak
dojit pro pomponek. V druhé ¢asti pak
postavime déti na jednotlivé konce

pavucinovych paprskll. Kazdému ditéti zadame

jednu barvu a pak vsichni se vydavaji do
pavuciny sbirat svoji barvu. V této ¢asti uz déti nejenze se musi orientovat na pavuciné a hlidat si ,,svoji barvu“ a
pravidlo pohybu pouze po pavuciné. Ale zaroven musi zkoordinovat svij pohyb s ostatnimi détmi, které se také
pohybuji po pavuciné. U¢i se tim nejen vnimat pohyb ostatnich, ale také tfeba dat prednost, spolupracovat,

ménit smér pohybu dle situace (jiny kamarad stoji v cesté, neni dost mista na pavuciné)

Pavoucek

Cil aktivity: spravny Gchop ndzek, koordinace oko-ruka, fantazie

Pomtcky: barevny papir hnédy a ¢erny (A4), ntzky, pastelky, lepidlo

Pfed samotnou aktivitou si miiZzeme s détmi v komunitnim kruhu povidat o pavoucich. Jak vypadaji, kolik maji
kondetin a oci, ¢im se Zivi. Pomoci flashcards ¢i knih si ukazat i rGzné druhy pavoukd. Doporucujeme toto
povidani z toho divodu abychom u déti vytvofili pozitivni vztah k témto Zivocichdm, zéroven podpofili

odbourdni strachu, ktery se mize vyskytovat u déti v souvislosti s pavouky. Mdzeme doplnit basnickou:



,Leze leze pavoucek, na hlavé mad kloboucek.
A na nohou boticky, natahuje noZicky.
Jen co splete pavucinu, poli¢i si na svacinu

S velkou chuti pak da si komari parky

klobdsy.

Snad nebojis se pavoucka, je to jenom

zvifatko

Jen je mensi neZ-li ty nebo kotdtko”

Postup vytvarné aktivity je pak néasledujici. Déti si na ¢erny papir obkresli své ruce. U predskoldkd bychom
neméli zapomenout pracovat s faktem, Ze pavouci maji osm kondetin, ale nase ruce maji deset prst(.
Trénujeme tim pfedmatematické dovednosti a také hledani strategii feseni problému (logické mysleni). U

mladsich déti je je$té nezabyvame poétem koncetin, nebot mladsi déti nepracuiji s Ciselnou fadou do 10.

Na hnédy papir déti pak kresli télo. Mohou zapojit svoji fantazii a vytvofit vlastni tvar. Pfipadné mGzeme
pomoci Sablony détem predkreslit tvar. Déti

nasledné oba tvary vysttihaji a slepi dohromady.

MuUZeme si vybrat, zda na aktivitu vyuZijeme
béZny barevny papir nebo kartén. Kartén bude
Iépe driet tvar pavouka, ale pro mladsi déti mize

byt naroc¢néjsi na stfihani.
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Cil aktivity: fantazie, spoluprace, senzomotorické dovednosti, ekologie

Pomlcky: dyné (vétsi velikost), IZice, nlZ, elektrické svicky, tuzka

U této aktivity bude potreba pfitomnost ucitele. Na zacatku vytizneme kolem stopky kruh a odklopime vrch
kary dyné. Otvor by mél byt dostatecné Siroky, aby mohly soucasné otvorem projit dvé lZice a tedy dvé déti

soubézné mohly dlabat dyni. Déti si také tuzkou predkresli oblicej, ktery nasledné ucitel nozem vykroji.



Pti dlabéni odkladame vydlabana semena a duzinu na plech, nebot soucasti aktivity je i ekologicky pfesah, kdy
zbytky dyné dale zpracujeme a nikoliv vyhodime. Semena oplachneme a nechame ususit a nasledné je mizeme

odnést do krmitka pro ptacky.
Carovny kotlik

Cil: fantazie, prace s barvami, jemnda motorika, prace s knihou, rozvoj socialnich vztaha

Pomtcky: ¢erny barevny papir (A4), papir (bily/barevny A3) nlizky, tempery rlznych barev, misti¢ky na
tempery, knizka Room on the broom (Julia Donaldson, 2001) — kniha byla vydana i v ceském prekladu Vsichni

leti na kostéti
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Aktivité predchazi ¢teni pribéhu Vsichni leti na kostéti. Pribéh vypravi o ¢arodéjnici, ktera leti krajinou
s kockou na svém kostéti a postupné pfribirad dalsi zvifatka. V rdmci pribéhu se odehraje scéna s kouzelnym
kotlikem, kdy nakonec ¢arodéjnice vycaruje nové kosté pro vsechny nové kamarady po té co ji zachrani pred
drakem. Ptibéh je vhodny nejen proto, Ze predstavuje charakteristické znaky ¢arodéjnice (halka, kosté, kotlik,
kouzleni), ale i proces vznikdni pratelstvi mezi rozlicnymi charaktery a jejich potfebami a nalezeni zavére¢ného

kompromisu.

Vsechny tyto prvky pribéhu s détmi pak diskutujeme v komunitnim
kruhu pfed samotnou vytvarnou aktivitou. Vystupem z komunitniho kruhu
je vymysleni, co by déti chtéli vykouzlit, pokud by méli také kouzelny kotlik

jako ¢arodéjnice. ,Carovani“ mizeme doplnit kratkym zafikavadlem:

,,Cdry mdry kouzleni,

at se ta véc promént.

Co to je, kdo to vi,

ten at rychle odpovi.”



Samotna aktivita je pak realizovana u stolu ve stole. Déti si na papir A3 nalepi vystfizeny kotlik z cerného
barevného papiru. Poté prstovou technikou nandseji tempery na papir a ,,¢aruji“, pfitom mohou fikat zarikadlo

uvedené vyse. Tato aktivita je vhodna pro vSechny vékové skupiny.

VANOCE

Knihy:

Cernik M.: Ceské Vanoce Josefa Lady, 2014, ISBN 80-86140-27-X

Suessova A.: Co se déje o Vanocich, 2023, ISBN 978-80-242-7551-2
Medkova k.: Vanoce z celého svéta, 2015, ISBN: 978-80-00-04100-1

Vanocni fetéz

Cil aktivity: koorodinace prstd, stfihani, spoluprace

Pomdcky: barevné papiry A4, nlizky, lepidlo

Déti spolec¢né tvofi vanocni fetéz. Barevné papiry nejdfive rozstfihneme na pul, abychom zmensily na velikost
A5 (nastfihané prouzky pan nebudou tak dlouhé). Pak papiry stfihdme na prouzky. Kdyz mame dostatek
prouzkd, zacneme je slepovat do fetézu. Z prvniho prouzku udélame prsten, pak kazdy dalsi prouzek papiru

protahneme poslednim prstencem rfetézu a konce slepime.




Vareni hficht

Cil: fantazie, sebereflexe

Pomdcky: hrnec ¢i miska, kousky natrhaného papiru, varecka

Tato aktivita je zamérena vyhradné na déti predskolniho véku. Pracuje se sebereflexi, sebeprezentaci a

abstraktnimi pojmy, proto ji u mladsich skupin nedoporucujeme.

Aktivita se odehrdva

v komunitnim kruhu. Uprostred
kruhu jsou rozhazené kousky
natrhaného papiru, a hrnec.
Ucitel pak posila po kruhu
varecku, kterd je znamenim, ze
dité je na fadé. Prezentuje svoji
predstavu ,hfichu” — néceho,
co mysli, Ze dél3, ale vi, ze by
nemélo a chtélo by to prestat

délat. Kdyz tak ucini, vezme si

papirek a hodi ho do hrnce a

symbolicky ho ,,uvafi“ za michani vareckou. Poté posila varecku dal po kruhu.

Tuto aktivitu po celou dobu aktivné moderuje ucitel. Pomaha détem s procesem vybéru ,hfichu“. Cilem je se
zaméfit na chovani a vztahové interakce. Podporujeme tim u déti sebereflexi a rozvoj softskills. MlZe napomoci

i ke zbaveni se vnitiniho napéti a stresu u déti.

Cert
Cil aktivity: fantazie, motorika ramennich kloub), Uchop nGzek

Pomdicky: papir A3 (pfirodni, recyklovany), uhli, barevny papir cerveny, nGzky

V této aktivité pracujeme s pfirodnim materidlem uhli. Déti tvofi na zakladé své fantazie. Na hnédy
ptirodni papir tvofi hlavu certa a nasledné z ¢erveného papiru vystfihaji rohy a jazyk. V aktivité neni zadny
predem predkresleny tvar, tudiz vysledny Cert je volnou tvorbou déti (je to vidét na rozli¢nych tvarech rohl a
jazyku). Déti tvoftily ve stoje u stolu, aby bylo podporeno uvolnéni ramen a prostor plné vyuzit velikost formatu

A3.



Pred zacatkem aktivity jsme si v rdmci komunitniho kruhu povidali o ¢ertech, jak vypadaji, co je jejich
Ukolem, kde a zda je mliZeme potkat. Povidani doplnime i o prvky dramatizace, kdy s détmi predvadime Certy.
Podpofime tim uvolnéni mluvidel (prace s jazykem a I&
Cert). Zaroven se pfi této fazi ukazalo, Ze je dllezita pro
uvolnéni pfipadného stresu Ci strachu déti z charakteru

Certa a navozeni pozitivniho vztahu.

Tuto aktivitu mohou tvofit déti mladsiho
Skolkového véku. V jejich pfipadé pouze doslo

k pfedsttihani roh a jazyka uciteli a cilem aktivity pak

4

bylo predevsim uvolnéni ruky.
Jablickovy svicen
Cil: jemnd motorika, koordinace oko-ruka

Pomlcky: jablka, paratka, svicky (stromeckové), hiebicek (kofeni),

rozinky, kandované ovoce, stuzka

Détem ukaZeme jeden
z tradic¢nich vanocnich dekoraci,

které vyrabéli uz nase babicky.

Jabli¢kovy svicen. S détmi si tak
chceme pripomenout, Ze dfive byla vanocni vyzdoba velmi jednoducha a

pouzivali se predevsim prirodniny.

Déti na pdaratka napichuji rozinky a kandované ovoce, poté paratka
zapichavaji do jabli¢ek. Nakonec na vrch jablicka zapichneme svicku a
ozdobime stuzkou. Déti budou povétSinou pomoci s vazanim stuzky.

Trénink zavazovani na maslicku je dovednost predskolacké urovné.

Divadlo

0O vanocnim stromecku




Pohadka o smutném vanoénim stromecku, ktery nemél ani jednu ozdobu.

Predstaveni bylo realizovano:

Divadlo USMEV Ludmily Fri$tenské ©
Na Vysluni 1226
583 01 Chotébor

Zdroj: https://www.agenturafristenska.cz/pohadky/vanocni-pohadky/




MASOPUST

Téma Masopustu mliZzeme otevrit s détmi na Uvod pusténim pohadky ,Jak to bylo o Masopustu“ z cyklu

pohadek Chaloupka na vrsku.

Chaloupka na vrsku — 2. dil Jak to bylo o Masopustu

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=krbyp4CyHdU

Nasledné si s détmi povidame, co to je Masopust, proc se slavil. U masopustu budeme hodné pracovat

s dopliujicimi obrazovymi materidly, protoZe toto téma muZe byt pro spoustu déti velmi abstraktni a

neuchopitelné, nebot tradice masopustu je v dnesni dobé jiz spiSe otazkou regionalni a venkova.

Vylet
Ztraceny masopust
Vzdélavaci program narodopisné muzeum Praha

Déti se interaktivni formou dozvidaji o tradicich masopustu
predevsim v prostfedi venkova. Uvidi tradi¢ni pokrmy i kroje

souvisejici s masopustem.
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Zdroj: https://www.nm.cz/program/pro-skoly/ztraceny-masopust

Masopustni kolace
Cil: predmatematické dovednosti, zrakova diferenciace

Pomlcky: z papiru vystfihana kolecka riznych barev, z papiru vysttizené karticky A6 (10), papirové talife

Pomucky na tuto aktivitu jsou pfipravené ucitelem. Na rGzné barevna
kolecka, ktera predstavuji masopustni kolace, malujeme fixem (pro lepsi
viditelnost) ,rozinky“. Malujeme ,rozinky” jedna az deset (od kazdého poctu
mit nékolik kolecek). Poté mame pripravené karticky — z jedné strany budou
Cislice (10 karticek pro Cislice 1-10), z druhé strany budou Cislice pfepsany do
podoby puntikd (tedy pokud z jedné strany je Cislice tfi, z druhé strany budou
tfi puntiky). To z toho dlvodu, aby byly karty pouZitelné i pro mladsi vékovou

skupinu, ktera jesté nepracuje s pojmem Cislice.

Pti samotné aktivité pak détem rozdame papirové talife a po zemi

rozprostfeme kolace. Pak uz si volné hrajeme v rGznych variantach:

Varianta A: ucitel ukaze Cislici na karté s instrukci, dat si na svdj talif stejny pocet
kolaca (tuto variantu mlizeme pro starsi déti ztizit i prfiddnim naroénost — napf.

kazdy kolac¢ musi mit jinou barvu, nebo jiny pocet ,rozinek” apod.)

Varianta B: Ucitel ukaze kartu Cislice a déti maji hledat kolac se stejnym poctem

,rozinek”.

Varianta C: déti si sami vylosuji karticku s ¢islici a sami si hledaji dle instrukce pocet
koldél/pocet ,rozinek”. Tato varianta ndm muze ukazat, jak déti skute¢né rozuméji

mnozstvi a &islicim, nebot tim, Ze ma kazdy jinou karti¢ku, nemohou od sebe

odkoukavat.

Masopustni klobouk
Cil: jemnd motorika

Pomlcky: papirové kloboucky s gumickou pod bradu, barevny
krepovy papir (rtzné barvy), ndzky, lepidlo, obrazky

z masopustniho pridvodu

Déti z barevnych krepovych papird stfihaji pruhy. Ty

pak libovolné dle své fantazie lepi na kloboucek. Mohou i
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pomoci mackani tvofit kulicky ¢i ,razicky” a zdobit klobouk jako je na obrazcich.

Tuto aktivitu mohou vtvofit vSechny vékové skupiny. Mladsi

déti misto nGzek pouzivaji trhani, které rozviji jejich jemnou motoriku.

VALENTYN

Srdcovy svicen

Cil: jemnd motorika

Pomlcky: keramicka hlina, vidlicka, vykrajovatko Srdce, vidli¢ka, ¢ajova svicka

Keramicka hlina je idedlIni pro uvolnéni prstd a trénink jemné motoriky.
Zaroven keramické darky jsou mnohdy déletrvajici nez papirové vytvory, proto

jejich tvorba déti ¢asto vice motivuje.

Findlni vytvor této aktivity je spiSe druhotnym cilem aktivity. Vétsi pozornost
jsme vénovali samotné praci s keramickou hlinou pravé pro uvolnéni prstd.
Tudiz détem dame cas si hlinu ohmatat, pohrat si s ni, zkouset rtizné zplsoby

mackani a zpracovavani hliny.

Poté nechame déti vytlacit z hliny placku
(radéji se vyhybame valecku a u¢ime déti
placat placku pomoci spodni ¢asti dlané ruky). Nasledné vykrajovatkem
vykrojime tvar srdce. Pomoci hrot( vidlicky zdobime okraje srdce. Doprostred

srdce pak dlani vytlacime mélky dolik, kam po vypaleni srdce polozime svicku.




Béhem aktivity miZeme u déti rozproudit konverzaci na téma, komu by to srdce chtéli vyrobit a pro¢ mysli, ze

to daného Clovéka potési.

Valentynka

Cil: prace s emocemi, jemna motorika

Pomdicky: rolicky od toaletniho papiru, cervena tempera, fotky déti, erna fixa, lepidlo, ntzky, ¢tvrtka bila A4

Jednou z klasickych tradic slaveni sv. valentyna ve svété je darovani tzv. valentynky —
prani, kterym chceme nékomu vyjadfit, Ze ho mame radi. S détmi si vyrobime
valentynku. V Uvodu aktivity s détmi poviddme na téma, co to znamena mit nékoho
rad. Jakymi zplisoby mlzeme, nékomu fict ¢i ukazat, Ze ho mame radi. Cilem je si
ukazat, zvédomit, Ze mliZzeme ukazovat navenek své emoce, Ze je dllezité ukazovat,
Ze mame nékoho radi. Ale i zde nezapomeneme na prevenci — existuji spole¢enské

limity, jak prokazovat lasku. Nezapominame ani na respekt vici druhym — co/koho

mam rad ja, nemusi byt i naopak.
V predskolnim véku se jiz objevuji i vztahy nejen vici nejblizsim rodinnym
pfislusnikim a kamaraddm, ale objevuji se jiz ,prvni lasky” mezi détmi. | s tim

nezapominame védomé pracovat jako pedagogové.

Postup samotné aktivity vyroby valentynky. Vystfihneme si fotky jednotlivych déti a

kazdé dité si nalepi svoji fotku na ¢tvrtku. Rolicky od toaletniho papiru ndm poslouzi

jako tiskatko. Na jedné strané promackneme rolicku smérem dovnitf a vytvarujeme
srdce. Nase ,razitko” namacime do cervené barvy a tiskdme na bilou ¢tvrtku nad e
fotku ditéte. Tvofime ,srdi¢kové baldnky”. Kdyz barva zaschne, spojime srdic¢ka ¢drami v jeden bod jako

provazky a spojime s fotkou ditéte.

Srdickova kvétina
Cil: stfihani, socidlni vztahy, prace s emocemi

Pomlcky: Spejle, lepidlo, nGzky, barevné papiry,

Kvétina je druhym castym valentynskym ddrkem k vyjadieni emoci. S détmi si vyrobime papirovou srdcovou

kvétinu. Na barevné papiry predkreslime tvar srdce (musi byt vZdy stejny). Déti si vystfihnou nékolikero
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barevnych srdci. Srdce prelozi na pll podél vnitfni hrany. Postupné slepuji poloviny srdci k sobé az vznikne 3D

tvar, ktery nasadime a prilepime ke Spejli.

DuleZitou soucasti této aktivity je nasledné darovani srdcové kvétiny, kdy déti vedeme k tomu, aby fekli, komu

chtéji dat kvétinu a pro¢. Chceme tim pracovat u déti s dovednosti argumentace. Umét Fict, proc¢ néco délame,

néco chceme

14



DSLAWY A SUATKY 7 CELEHO SUETA

VANOCNI DEZERT

I

UiS, Jaké stadkosti )i na Vgnoce kamarddi 7 riizndch zemi? V Anglif si pochutnaji na pudingy,
v Americe st dajf Candy cane a v Ciné majf zdravé jablko se vzkazem, nebo obrdzkem.
Spotite] @ zapiS, kolik Je zde rizndch sladkost, kterqch je nejuice?




OSLAWY A SUATKY 7 CELEHO SVETA

TRIKRALOVE KORUNY

$poj korumu s jejim stinem.




OSLAVY A SUATKY I CELEHO SUETA
NAJDI VALENTYNSKA SRDICKA

Pomozte najit a spojit dvé poloviny zlomeného srdce. Palky srdct spoj Cdrou.




OSLAWY A SUATKY 7 CELEHO SUETA

MASOPUST
Koho vede na provaze pdn v masopustm'm prﬂuodu? o

' -




ni hody,

t

DSLAWY A SUATKY 7 CELEHO SUETA
MASOPUSTNI HOSTINA

e jidla typickd pro masopus

Vybaryet




