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OD RANA DO VECERA aneb jak travime svij den

Rutina, pravidelnost, opakovani - to jsou dlleZité prvky, které u déti vytvareji pocity jistoty, a to
predevsim v raném obdobi Zivota. Skrze kazdodenni ritualy a stereotypy se citi bezpecné v tom pro né jesté
nezndmém a ohromném svéts, ktery je obklopuje. To vée je napojeno na ¢as. Cas v détském véku je relativni

pojem, ktery neustale slychaji od dospélych, a ur€uje jejich aktivity.

V tomto celku tedy budeme pracovat s éasem, prvni seznamovani s pojmem &asu. Ze r@izné aktivity

maji sv(lj ¢as a misto. Ze se stiid4 den a noc.

Den ma svoji strukturu. Rlzné cinnosti pfindlezi rizné denni dobé. V zajmu je také prevence zdravého Zivotniho

stylu, proto aktivity byly i vybirany tak, aby détem zprostredkovali navyky zdravého Zivotniho stylu.

Snazili jsme se, aby aktivity byly riznorodé, aby se téma objevovalo napfi¢ riznymi typy aktivit (vytvarné, herni,

dramatické, hudebni) a déti méli tak moznost si dané téma dostatecné zvnitinit.

1. kruh/povidani - tato ¢ast je pro déti Gvodem do tématu. Casto zacind pokladanim otevfenych otazek,
které maji podpofit diskuzi, a poskytnutim dostate¢ného prostoru, aby si na vSe prisly a odpovédéli
sami. Ucitel zde figuruje jako privodce, otazkami se snaZi podpofit déti v pfinaseni vlastnich myslenek
a napadl k danému tématu. Pro podporeni této faze jsou do kruhu pFinaseny flashcards/ obrazky,
knihy ¢i dalsi pomucky, které mohou pomoci détem dané téma zprostfedkovat (napriklad hracky,

interni pravidla nasi skolky).

2. motivace - pro aktivity z tohoto tematického celku jsme hledali motivace predevsim v osobnich
zkusenostech déti. Chtéli pozndvat své kamardady, chtéli mluvit o sobé. Odkazovali jsme na ptibéh ¢i
povidani z faze 1. a hledali podobnosti ve vlastnich zkuSenostech ¢i snahou vytvofit si vlastni novou

zkusenost.

3. Samotnd aktivita - béhem aktivity se stalo, Ze déti pfindsely vlastni inovace a myslenky. Snazili jsme se

v maximalni mife na né reagovat a zapojovat je do probihajici aktivity.

4. reflexe - po kazdé aktivité jsme s détmi v kruhu resili, co jsme délali, jak jsme se pfi tom citili, jak se

nam libilo/nelibilo a co bychom mohli pfipadné pristé udélat jinak.

Aktivity v této metodice jsou koncipovany primarné pro predskoldky. Nicméné nékteré z aktivit Ize pouzitis

mladsimi détmi bez jakychkoliv Gprav, ¢i nékteré je potfeba pro mladsi déti pfizpUsobit.



CAS

Honzo, vstavej

Cil aktivity: podpora vytvareni socidlnich vztahl, komunikace, umét pockat

Pomtcky: vétsi rovny prostor (idedlné venkovni)

Honzo, vstavej, je znama hra, ktera je u predskolakl oblibena. Nepotrebuje Zadné pomducky a da se hrat skoro
vsude, kde néjaky prostor. Pomaha rozvijet déti v nékolika oblastech. At uz motorické, kdy pouzivanim rliznych
,krok(“ rozvijime koordinaci celého téla“ tak predevsim socidlné-emocni oblast. Nejen Ze déti se uci pockat, az
na né prijde rfada ve hre, zaroven jsou po celou hru vystaveni porovnavani s ostatnimi hraci (nékdo je vic
vepredu, nékdo dostane ,lepsi kroky”, nékomu kapitan dava vic krokd), coz mize byt pro nékteré déti emocné

narocné.

Vyberte jednoho hréce, rikejte mu tfeba kapitan, vyvolavac nebo klidné babicka. Zbytek hracd si stoupne do
fady zhruba 15 - 20 metr( od kapitana, kapitan si ke zbytku hraca stoupne celem. Kdyz chtéji déti moc a moc
soutézit, mUZze si kapitan zavazat oci, aby zlstal k ostatnim neutralni.

Hra probiha tak, Ze kapitan kazdému hraci postupné rika "Honzo vstavej". Osloveny odpovi: "Kolik je hodin?".
Kapitan odpovi napf. "10 mravencich”. Osloveny se posune presné o 10 mravencich krick(. Na kapitanovi
zalezi, jaké zvite a kolik krok(i pro daného hrace zvoli. Vyhrava, kdo se prvni dostane do cile, tedy ke kapitanovi.

Vitéz je novym kapitanem.

Jaké kroky délaji jednotliva zvirata?

- mravendi (pal chodidla)

- vrabdi (skok snozmo)

- sloni (co nejdelsi krok)

- Zabi (skok z dfepu)

- slepici (ruce jako kridla a kazdy krok zac¢ina vytréenim kolena vzh(ru)

- kachni (hrac¢ chodi v drepu, jako kacenka)

- Capi (skok na jedné noze)

- kocici (vychazi se z pozice na ¢tyrech jako kocka)

- klokani (skok snoZmo, ruce drzime na bfichu, ,,at nam nevypadne mladé“)
- Certi (skok s otockou kolem své osy)

- krabi (krok bokem)



Déti mohou postupné prichazet i s inovacemi a vymyslet nova zvirata a k nim vymyslet vlastni kroky. MizZeme

stanovit i pohyb dozadu. Tfeba "hodiny nebo ¢as bézi pozpatku" apod.

Hodiny =

Cil: motorika — uvolnéni ramennich kloubd, rytmika

Pomlcky: tabule, papir A2, voskovka (idealné kulatého ¢i
trojuhelnikového tvaru do dlané), fixa

Pomocnd basnicka:

KaZdé spravné hodiny,
odméruji vtefiny.

Tiky taky tiky tak,

a nikdy ne naopak.
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My umime tikat taky,
tiky taky tiky taky.

Na velky format papiru namalujeme hodinovy cifernik a dolli kyvadlo jako u nasténnych hodin. Papir
pfipevnime na tabuli (pfipadné na zed) do takové vysky, aby déti dosahly na hodni i spodni okraj hodin pouze
pohybem ruky.

Déti nasledné za recitace basnicky obkresluji hodiny. Basnicka je rytmicka a méla by vychazet, aby béhem
prvnich 4 versi dité obkrouzilo cifernik a posledni dva verse vysly na spodni kyvadlo.

Hodinky

Cil aktivity: jemna motorika, spravny uchop nizek, fantazie, predmatematické dovednosti

Pomucky: - roli¢ky od toaletniho papiru, ¢tvrtky A4 (bilé), pastelky, nGzky, lepidlo,
- nlZ na papir + do Uvodniho komunitniho kruhu si donést presypaci hodiny,

- nasténné hodiny, hodinky

Jak vime, kolik je hodin? Co ndm ukazuje ¢as? MUZeme vidét ¢as? To jsou nékteré otazky, které si na
uvod aktivity poloZzime v komunitnim kruhu s détmi. Otazka ¢asu je velmi relativni a v détském véku mluvime o
Case jednoduse. Déti sami jesté vnimaji brzo dlouho skrze emoce a momentalni naladu, ale jesté to neumi
popsat. Proto se nejdiive zamérujeme na prosté moznosti ukazovani ¢asu — nasténné hodiny, slunecni hodiny,
presypaci hodiny. MliZeme si demonstrovat tim, Ze nechame presypat presypaci hodiny a vedle toho postavime

hodiny s vtefinovou ruci¢kou a sledujeme pohyb pisku a rucicky.



Samotné vyrabéni hodinek je pak jednoduché. Ruli¢cku od toaletniho papiru nejdfive rozitizneme
podélné a pak na pul, aby nam vznikl naramek. P¥i stfihani doporucujeme pfilis rulicku nemackat ¢i nerozevirat,
aby drZela tvar naramku. Proto by tuto ¢ast mél spise predpfripravit pedagog s pomoci fezaciho noZe). Déti si
pak ze Ctvrtky vysttfihnou cifernik. Predskolakim ponechame prostor na kreativitu a neuré¢ime jim predem tvar,
ktery maji vystfihnout. U déti mladsiho véku mizeme pfedem predkreslit kruh, ktery nasledné vystfihuji.
Pfipominame spravné drZeni nGzek. Poté si vysttiZzeny cifernik ozdobi. Pfedskolni déti zvladnou jiz nékteré
Cislice sami napsat, mladsi déti mohou napftiklad formou c¢arek. Poté cifernik nalepime na naramek z rolicky a

hodinky jsou hotové. ~

RANO
Zuby

Jednim ze zakladnich rannich rituald je cisténi zubd.
Zaroven se jednd o prevenci zdravi. Proto v nasem bloku

vénujeme i tomuto tématu aktivity.

Na Uvod mizZeme déti k tématu pritahnout tematickou

basnickou.

Basnicka:

Cistim zoubky fizy, Fizy,
at jsou bilé jako brizy.
Cistim zoubky fiz a fiz,
at jsou bilé jako snih.

Vlevo, vpravo, vpredu, vzadu,

horni a pak jesté dolni radu.
Cistim zoubky fiz a fiz,

at md kaZdy radost z nich.

Knihy:
Daynes K.: ProcC si musim Ccistit zuby, 2022, ISBN 978-80-256-2832-4
Radunz |.: Moje zoubky, 2009, ISBN 978-80-7267-358-2

Martinello J., Maribe G: | ptiserky si Cisti zuby, 2019, ISBN: 978-80-
7617-245-6




Pfednaska ,Nechci kazy”

V rdmci prevence jsme détem také zprostfedkovali pfednasku na téma
zubniho kazu a spravného cisténi. Pfednaska byla realizovana

projektem Nechci kazy skolka od https://nechcikazy.cz .

Déti se prostiednictvim pohadkového pfibéhu o smutném zoubku, co
zpUsobuje zubni a kaz a proc je pro zuby Spatny. Také si vyzkousi

spravné Cisténi zubU. Na tuto prednasku nasledné s détmi navazeme

aktivitou, do které budou moci zapojit nové nabité informace, viz.

Veselé zoubky.

Veselé zoubky

Cil: prevence, jemna motorika, logické

mysleni, fantazie

Pomlcky: nlizky, letaky ze supermarketu,

Ctvrtky A4, tuzka, lepidlo

Déti si na ctvrtku predkresli zub. Na néj namaluji
obli¢ej. Sami se rozhodnou zda chtéji zoubek vesely ¢i
smutny. Nasledné si na zakladé zvoleného zoubku
(smutny/vesely) za¢nou z letakd vystfihdvat rlizné
potraviny. Pro vesely zoubek zdravé potraviny, pro smutny

zoubek nezdravé a ty lepi na ¢tvrtku okolo zoubku.

Na aktivitu mlZe nasledné nasledovat diskuze
v komunitnim kruhu. Jaké ty potraviny délaji zoubkim
dobfre. Jaké déti realné ji. Co by tedy mohli jist jinak.
K danému tématu byl vytvoren i pracovni list zaméreny na

zdravou snidani.




VECER

Téma vecera a vecernich rituald mizeme otevrit pisnickou.

KdyZ jde maly bobr spat

Cil: rytmika, koordinace téla, sluchové vnimani, kreativita

1. sloka

KdyZ jde maly bobr spdt, bobr spdt, bobr spdt,
tak si chvilku hraje rdd, hraje rdad, hraje rdd,
postavi se na zadni, na zadni, na zadni,
jenom, bobre, nespadni, jenom nespadni.

Refrén 1
Prosim vds, budte tak dobri, délejte to jako ti bobri,
radéji hned po dobrém ndsledujte za bobrem.

2. sloka

KdyZ jde maly bobr spdt, bobr spdt, bobr spdt,
dobré jidlo jida rad, jidd rdd, jida rdd,

pije mléko, glo-glo-glo, glo-glo-glo, glo-glo-glo,
aby mu to pomohlo, déld glo-glo-glo.

Refrén 1
Prosim vds, budte tak dobri, délejte to jako ti bobri,
radéji hned po dobrém ndsledujte za bobrem.

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=2Noilf9Ra00

3. sloka

KdyZ jde maly bobr spdt, bobr spdt, bobr spdt,
tak si usi myje rdd, myje rad, myje rdd,

vycCisti si pravy zub, levy zub, dupy-dup,

a uZ spinkd jako dub, spinkd jako dub.

Refrén 2

Prosim vds, budte tak hodni, délejte to jak bobfi
vodni,

stejné Jana jako Jan pochodujte do hajan.

4. sloka

KdyzZ jde maly bobr spdt, bobr spdt, bobr spdt,
tak si chvilku hraje rdd, hraje rdd, hraje rdd,
postavi se na zadni, na zadni, na zadni,
jenom, bobre, nespadni, jenom nespadni.

Refrén 1
Prosim vds, budte tak dobfi, délejte to jako ti bobfri,
radéji hned po dobrém ndsledujte za bobrem.

Pisni¢ku mGzeme doplnit pohybem, znazornujici jednotlivé aktivity zmiriované v pisnicce.

Jak spime?

Cil: sdileni zkuSenosti, dramatizace, socialni vztahy

Pomtcky: deka a polstar



Spanek je dllezita soucast nase Zivota. Vsichni spime, vSichni ve spanku nabirame energii na dalsi den. Je to
tedy zkusenost, kterou mame vsichni. A presto i zde miZeme najit mezi sebou odlisnosti. Jak usiname? Kde se
nam spi dobfe? Co potiebujeme, abychom usnuli?

Pomoci této jednoduché dramatizacni aktivity mohou déti
nahlédnout do vzajemnych podobnosti a odliSnosti mezi sebou.

Sedime s détmi v komunitnim kruhu. Doprostied umistime deku a
polstar. Vyzveme déti, aby ndm postupné ukazovali, jak spi. Aktivité
pomohlo i pfizplsobeni prostfedi — déti byli v pyZamech. Mistnost se
zatemnila zavésy.

Tato jednoducha aktivita

u déti vyvolala spoustu
smichu a legrace. Déti
byly nadsené ze sdileni.
Doplriovali to sami
poviddnim, co jesté
potiebuji k usinani —
pohadku, plysaka,
svétlo/tmu, hudbu/ticho.
Aktivita podpofrila skupinovou sounalezitost.

Aktivita mGzZe byt doplnéna i zpivanim ukolébavek ¢i ctenim
oblibenych pohadek na dobrou noc.
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z celého svéta
Pechddiy n Jind phibiy pévd wpnsim

JanZima

KRATKE
POHADKY




Mravendi ukolébavka

(Zdenék Svérdk a Jaroslav UhIir)

Slunce Slo spdt, za hromddkou kldd, na nebi hvézdy klici,
uZ nepracuj, mravenecku mj, schovej se do jehlici.

Mas noZicky ubéhané, den byl tak tézky,

pojd, lGZko mds odestlané, v platku od macesky.

Spinkd a sni mravenec lesni v hromddce u kapradi,
nespinkd sam, s maminkou je tam, tykadlama ho hladi.
Mads noZicky ubéhané, den byl tak tézky,

pojd, lGZko mds odestlané, v platku od macesky.

Twinkle little star

Twinkle, twinkle, little star, He could not see which way to go,

How | wonder what you are! If you did not twinkle so.

Up above the world so high,

Like a diamond in the sky. In the dark blue sky you keep,
And often thro' my curtains peep,

When the blazing sun is gone, For you never shut your eye,

When he nothing shines upon, Till the sun is in the sky.

Then you show your little light,

Twinkle, twinkle, all the night. 'Tis your bright and tiny spark,
Lights the trav'ller in the dark,

Then the trav'ller in the dark, Tho'l know not what you are,

Thanks you for your tiny spark, Twinkle, twinkle, little star.

Moje postylka

Cil: fantazie, jemna motorika

Pomdicky: ¢tvrtka A4, nlzky, pastelky, lepidlo, kusy latky

Déti si vytvarné zpracuji svoji postylku. MUZe to byt snada o vytvoreni podoby jejich realné postylky,
kterou maji doma. MUzZe to byt snaha o vytvoreni postylky, jakou by si prali. Samotna aktivita je ponechana jako

volna tvorba



Rizenou &sti
je pak nasledné setkani
v komunitnim kruhu a
prezentace
jednotlivych obrazk(
détmi. Cilem je u déti
rozvijet slovni zasobu a
dovednost prezentace
vlastniho vytvoru pred

»publikem*.
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Lapac snu

Cil: fantazie, jemna motorika

Pomlcky: papirovy talit, pastelky, dérovacku, ndzky,
provazek, pirka a kolarky.

Basnicka:

Jednou v noci pfed Vdnoci
chuddk Pu mél hrozny sen:
slonisko ho navstivilo,
snédlo vic, neZ by mélo.
Celych sedm hrnkd medu!
Slovy rict vam nedovedu,

jak byl Pu rdd, Ze je rdno,

Ze je zase bily den,

a vsechno byl jenom sen.

Aktivité by mélo predchazet povidani zamérené na sny. Co je to sen, pamatujeme si své sny? Jsou
dobré a Spatné sny. Co jednomu se mize libit jako dobry den, pro jiného mUze byt no¢ni mira. Zde pracujeme
s emocemi déti a u nékterych mize byt vyroba lapace snu pomuckou, ktera jim pomUze odbourat negativni

pocity jako stres Ci strach ze Spatnych snQ.

Prvni ¢ast aktivity doporucujeme pfripravit uciteli s ohledem na tvrdost papirového talife — tedy
vystfihnout prostredni ¢ast talife, aby ndm zustal jen kruhovy prstenec. Nasledné pomoci dérovacky po obvodu

prstence udélame nékolik dér.

Déti pomoci pastelek vybarvuji svij prstenec. Pak skrz dirky proplétaji libovolné provazek, az vznikne

uvnitf prstence ,pavucina®. Nakonec si déti na konec provazku navléknou koralky ¢i pirka na ozdobu.

Miminko jde spinkat

Cil: socializace, spoluprace, sdileni zkusenosti
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Pomdcky: panenka miminka, oblecek pro miminko, vanicka, lahvicka, postylka, pefinka, polstarek, plysak,

talifek, Izicka

Tato hra je zcela ponechana détem, bez vnéjsich zasah( uditele.

Ten je pouze pozorovatelem a naslednym mediatorem diskuze.

Vsechny pomlcky jsou volné rozhazeny po zemi. Aktivitu
doporucujeme délat ve skupinkach po 5-10 détech. Aby byl

prostor pro vsechny se zapojit. (méné je lepsi).
Déti dostanou jedinou instrukci:

,UZ je vecer a miminko je unavené a chtélo by se prichystat do

postylky a psat. MlzZete se o néj, déti, postarat?”

Pak uz jen nechame déti volné projit hrou, kdy sledujeme, jak si
porovnavaji svoje zkusenosti a domlouvaji se, jak miminko ulozi

ke spanku. Zda ho nejdtive vykoupaiji ¢i nakrmi, jak ho oblecou,

ustelou mu postylku atd.

Cil: denni reZzim, ¢asova orientace

Pomucky: pracovni list vytvoreny k tomuto tematickému bloku, ntzky,

lepidlo

Jak vypada nas den, jaké aktivity
délame a jak po sobé nasleduiji.
Cilime na zvédomeni si denniho
rezimu u déti. Déti z pracovniho
listu vystiihaji jednotlivé aktivity

a sefadi je za sebou tak, jak je

sami vykonavaji. Neni dané
jediné spravné poradi, protoZe zkuSenosti a denni realita déti se mize
lisit. Nezapominame na reflektovani papird a povidani, kdy pracujeme

s argumenty, proc to nékdo déla tak a jiny tak.
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0D RANA DO VECERA

M0JE RANO
Jak vypadd vase rino? Co déldte a v jakém pofadi? Vystithn spodni obrdzky 3
nalep Je v pofadi, jak Je rdno ¢iniS ty doma. Jedno okénko je volné. Delds jeste
r4mo co mebylo na obrzcich?

—————————————————————————————————————————————————————————

_________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————




0D RANA DO VECERA

BUDICEX, VSTAUAME!
Vystihni 2 dolep cifernik budiku, kter nds rqno budf do Skolky




0D RANA DO VECERA

CESTA DO SKOLKY

Kudy vede rino cesta do Skolky?




0D RANA DO VECERA

DOBROU CHUT
Co myslfS, Ze je dobré a zdravé dt i k snidani, abychom méli sflu na hrani a dkoly,
a to zakrouzkuj,

-




