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OBLEKAM SE RAD ANEB CO NOSIME V RUZNYCH KOUTECH SVETA PRI RUZNYCH
PRILEZITOSTECH

Rika se, Ze $aty délaji ¢lovéka. Obleéeni je nastroj, kterym mazeme vyjadFit beze slov hodné o sobé a zaroveri
muze byt pro nase okoli zdrojem informaci o nas.

Uz u Skolkovych déti mizeme vidét, Ze si déti chtéji sami vybirat, co si vezmou na sebe. To nam dava poznat, Ze
déti si mozna ne vidy védomé uvédomuji Ze obleceni mize byt jednim z prvnich nastrojt, kdy mohou projevit
svoji individualitu a sebe prezentovat pred svétem.

V tomto tematickém celku jsme nejenom predstavovali obleceni napfi¢ kulturami — tedy dle obleceni mizeme
poznat, odkud ¢lovék pochazi. Ale taky Ze rlizné prostredi Ci pfileZitost mlzZe vyZadovat jiné obleceni —vhodné i
nevhodné obleceni, kdy se déti sezndmi i s prvky spolecenské etikety.

Snazili jsme se, aby aktivity byly rlznorodé, aby se téma objevovalo napfic rliznymi typy aktivit (vytvarné, herni,
dramatické, hudebni) a déti méli tak moznost si dané téma dostatecné zvnitrnit.

1. kruh/povidani - tato &ast je pro déti Gvodem do tématu. Casto za&ina pokladénim otevienych
otazek, které maji podpotit diskuzi, a poskytnutim dostatecného prostoru, aby si na vse pfisly a
odpovédéli sami. Ucitel zde figuruje jako prlivodce, otazkami se snazi podpofit déti v pfindseni
vlastnich myslenek a napadd k danému tématu. Pro podporeni této faze jsou do kruhu ptinaseny
flashcards/ obrazky, knihy ¢i dals$i pomucky, které mohou pomoci détem dané téma zprostfedkovat
(napfiklad hracky, interni pravidla nasi skolky).

2. motivace - pro aktivity z tohoto tematického celku jsme hledali motivace predevsim v osobnich
zkuSenostech déti. Chtéli pozndvat své kamarady, chtéli mluvit o sobé. Odkazovali jsme na ptibéh
Ci povidani z faze 1. a hledali podobnosti ve vlastnich zkusenostech ¢i snahou vytvofit si vlastni
novou zkusenost.

3. Samotna aktivita - béhem aktivity se stalo, Ze déti pfinasely vlastni inovace a myslenky. Snazili jsme
se v maximalni mife na né reagovat a zapojovat je do probihajici aktivity.

4, reflexe - po kazdé aktivité jsme s détmi v kruhu fesili, co jsme délali, jak jsme se pfi tom citili, jak se
nam libilo/nelibilo a co bychom mohli pfipadné pristé udélat jinak.

Aktivity v této metodice jsou koncipovany primarné pro predskoldky. Nicméné nékteré z aktivit Ize pouzitis
mladsimi détmi bez jakychkoliv Uprav, ¢i nékteré je potieba pro mladsi déti pfizplsobit.

Panu Bambinovi je zima.
Cil aktivity: seznameni s prostfedim skolky, spoluprace
Pomlcky: kusy latek, ¢tvrtka A1, lepidlo

Nasi skolkou déti provézi postava pana Bambina. V ivodu skolniho roku
jsme jako seznamovaci aktivitu pro déti pfipravili ,oblékani“ pana
Bambina.

Zajimavé bylo sledovat, Ze i kdyZ postava pana Bambina ma jasné dané
prvky — modra Cepice, Cervené kalhoty, déti se toho viibec nedrzely.
Naopak tvorili pestrobarevny oblek.




Hotovy vytvor jsme pfinesli do kruhu a povidali si o aktivité. Na dotaz, pro¢ nemd pan Bambino cervené
kalhoty, déti zminovaly, Ze “Ze je to nuda“, Ze ,nemuZe nosit pofad to samé” ¢i ,ted mu to slusi vic” apod. Déti
si jiz vtomto véku prikladaji obleceni vyznam, pracuji s nim jako s nastrojem sebe vyjadreni.

Baletka
Cil aktivity: predstavivost, Spetkovy uchop

Pomlcky: spadané podzimni listi, predcisténa sablona baletek, pastelky, lepidlo

RGzna povolani maji rizné naroky na to, co mit na sobé. Pracovni odév, bezpecnostni odév, kostym apod. My
jsme si vybrali povolani baletky, které bylo blizké predevsim holcickam ve skupiné. Pro kluky bylo zas zajimavé
vidét, Ze i povolani, v kterém si primarné predstavime Zeny, jsou muzi-tanecnici. Tato domnénka se ndm i
potvrdila pfi tvodnim povidani, kdy jsme si s détmi jmenovali rlizna povoldni a oni méli popisovat, jak
predstavitel takového povolani vypada. U opravara si déti vétsinové predstavili muze, u Iékard obé pohlavi, to
samé u ucitell, hercll, zahradnikd. U baletnich tanecnik(l spise Zeny.

Aktivita byla nékolika fazovd, kdy se neodehrala pouze u stolu v jeden

&as. Naopak zahrnovala nékolik rGznych pfidruZenych aktivit, které T
1
pomahali détem s komplexnim poznanim tématu. ',\ A"/d
Jako jeden ze zdrojl inspirace détem poslouzila ukazka z predstaveni ! [ e
Louskagek [online 11.10.2022]. //}j:v ey
L\._ /""_“

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Aj8Fi9X7Ckw

Dalsi pridruZenou aktivitou byl nacvik baletnich pozic a piruet v doprovodu
hudby.

Pro ozvlastnéni aktivity jsme pouzili kombinovanou techniku kolaze s pouzitim
pfirodnin, které jsme si sami s détmi nasbirali pti prochdzce po okoli Skolky.
Podzimni spadané listy slozZili jako material na vyrobu baletniho obleceni. Déti
dostali predtisknuté Sablony baletnich tanecnik( — muZzd i Zen. Vytvor dokonci
pomoci pastelek.

,Baletka je umélkyné,
privyknutd velké dFiné.
Jeji ladné pohyby
zvladnuté jsou bez chyby.
Pfi baletnim predstaveni
ndmaha uz vidét neni.
Spokojeni divaci

potleskem ji vyplaci.”




Make up
Cil aktivity: fantazie, procviCovani prstQ

Pomlcky: vodové barvy, ¢tvrtka A3, ¢erny fix, voda, modelina

Soucasti oblékani je i zkraslovani obliceje pomoci make-upu. Na ¢tvrtku vytvofime rliznorodé sablony obliceje.
Déti pak pomoci prstd nanaseji ,make up“ s pouZitim vodovych barev. V pouzdfe navlh¢ime vodové barvy a
déti prsty nabiraji barvy.

PFi aktivité je tfeba pfipominat lehké drzeni ruky, pokud déti budou tlacit prsty na papir, papir prodiou.
Podporuje se tim uvolnéni velkych ramennich kloubU a odlehceni zapésti (u aktivity déti staly u stolu)

Aktivitu jsme doplnili procvi¢ovanim a ukotvenim znalosti o ¢astech obliceje. K tomu jsme vyuZzili basni¢ku a
nasledné modelinu.

,Velké kolo —to je hlava,

Ta ndm vSechen rozum dava.

A kdyZ chceme vidét svét,

dvé oci sem dame hned.

Oboci — to chrani odi, to tu zkratka musi byt.
Néco voni — zpiva kos. Nam to fekne maly nos.
Jak chutna pecena husa? Tohle pozna nase pusa.
Na strany ted dame usi, protoze ty vSechno slysi.

Co sem jesté patfi asi? To jsou prece nase vlasy!“

Pomoci modeliny déti tvorily ,obliceje”.



Kosmeticky salon
Cil aktivity: hra v roli, predstavivost, socialni interakce

Pomlcky: kosmetické Stétce, biZuterie, hieben, sponky, zrcadlo, barvy na
oblicej

Pro déti je duleZité nejen vytvaret, ale i
prozivat. Nemusi si vidy odnést néjaky
vytvor — obrazek, predmét. Velkou ¢ast
predskolniho vzdélavani zabird i hra.
Hra nejen spontanni ale i fizena. Skrze

herni prozitek si déti zvnitfriuji nové
dovednosti a zkusenosti.

S détmi jsme si zahrdli na kosmeticky salon. Déti se vzdjemné zkraslovaly,
probiraly se bizuterii, ,licily se“, ¢esaly. Kluci i holky. Zajimavé bylo sledovat
odliSnosti v této hre dle pohlavi. Zatimco divky ve hie soustfedéné
napodobovaly predevsim vzor dospélych Zen ze svého okoli — ¢asto
maminky, pani kadernice. Pro kluky to bylo objevovani nového — hra byla

vice o legraci, posmivani, objevovani.

Superhrdinové
Cil aktivity: fantazie, manipulace s nizkami

Pomdicky: Sablony superhrdinskych masek, ndizky, kloboukovéd guma, pastelky

Proc je oblékani kostym tak oblibené u déti? (Pfipadné i dospélych) Prostfednictvim kostymu se miZeme na
chvili stat nékym jinym — princeznami, kovboji, zvitaty, superhrdiny. Diky kostymu je snazsi se vzit do role,
pfijmout vlastnosti a chovani, které bychom trfeba jinak neprojevili.

Pfed vyrobenim masky jsme si s détmi v kruhu povidali o super schopnostech a jaké by chtély mit a proc je
dobré byt superhrdinou.

Nasledné si déti vyrobily superhrdinskou masku. Vystfihly Sablonu a vybarvily pastelkami.

Po aktivité jsme se opét sesly s détmi v kruhu, do kterého pfisly s nasazenymi maskami a povidali si dale o
super schopnostech. Nékteré déti najednou byly Zivéjsi v popisu super schopnosti, které si predstavovaly,



dokonce se je snazili pfedvést a prejaly vzory pohybU svych superhrdin(. Jiné déti se vice osmélily ve slovnim
projevu, nez je u nich zvykem.

Oblékam se rad.
Cil aktivity: jemna motorika, manipulace s nGzkami

Pomlcky: kusy latek, odsttizky, ¢tvrtka bila A4, ndzky, lepidlo, pastelky

Déti dostaly zadani vytvofit svij obraz. Aktivita
byla nechana zcela volné na détech pouze se
vstupni instrukci tématu a Ze obleceni ma byt
vytvoreno z latky.

Co si vezmu, kdyzi...
Cil aktivity: predstavivost, ro¢ni obdobf

Pomlcky: papirové oblékaci panenky, rlizné druhy obleceni

Déti skladaji na sablonach rizné kombinace obleceni dle instrukci.
,Je zima“
»Venku prsi“
,jdeme do divadla“

,sme na plazi“

‘{ V této aktivité si déti nejen trénuji rdzné typy obleceni ale také
i prilezitosti, v kterych se obleceni nosi.




V prvni ¢asti dostavaji instrukce, pozdéji sami prinaseji ndpady na situace ¢i mista, do kterych své panenky
obléknou.

Jiny kraj, jiny kroj

PfestoZe se svét neustale sobé pfiblizuje a dvé déti na opacnych koncich svéta mizeme potkat s tim stejnym
trickem od stejné znacky, v ruce se stejnou hrackou, stale mtZeme fici, Ze i kazdy kraj ma svoji odlisnou tradici,
kterou projevuje i napfiklad prostfednictvim svého obleceni. Indické sari, moravsky kroj, skotsky kilt, havajské
sukné, arabské zavoje, apod.

Obleceni ndm muze napomoci urcit, odkud ¢lovék pochazi.

Proto jsme v ramci tématu usporadali karneval s nazvem , Hadej, odkud jsem”, kdy déti mély pfijit v kostymu,
podle kterého jsme hadali odkud pochazi. A vysledek byl velmi riznorody a ndpadity. Pfisla Minnie mouse z
Ameriky, Tour de France trikot, francouzska malitka, dudécka nevésta apod., Pipi ze Svédska.

| takto konkrétné zamérené téma bylo nastrojem pro zapojeni fantazie a kreativity u déti, nebot se ¢asto
setkavame pfi karnevalovych slavnostech s urcitou tematickou jednotvarnosti, kdy déti stale nosi stejny kostym
princezny a superhrdiny. Cilem téchto kostymnich dni ma byt ale nejen moznost se na chvili obléct a prevtélit
se do nékoho jiného ale také podnécovat pravé predstavivost a kreativitu déti.

Prednaska

Cesta do Indie

Predskoldci s pani cestovatelkou povidali o zazitcich z Indie. Seznamili se hravou formou na mapé svéta s velkou
zemi Indii (kde lezi, kolik je tam lidi, jak se tam dostaneme, co se tam péstuje, jaka zvifata tam Ziji...). Soucasti
prednasky byla i zkouska tradi¢niho indického obleceni sari
a ndbozenskych masek. Na zavér se viechny déti naucili
indicky tanecek s pfibéhem a jednoduchym vyuZitim
aspektll techniky tance kathak.

Realizovano:

MgA. Ivana Hessova
ivanahessova9@gmail.com
606952175

www.kathak.wz.cz
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Spoj oblecent 2 ostatnf doplitky s (3sti téla, kde by se melo nosit,
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U tfexiku se nosi poncho. Pomoz
Josému udélat na jeho ponchu tigsné
a pak pomncho yybarvi - pripome i
Jak se drif mizky.
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OBLEKAM SE RADA
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Lidé na suete nost riizné kroje. Poznds, kterd kus ldtky kam patfi?




