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V pfedchozim projektu: Letem interkulturnim svétem Il jsme se zaméfili na téma integrace
déti s odliSnym matefskym jazykem. V metodice byly shrnuty zasadni milniky integraéniho
procesu a pfijimani nového jazyka, v nasem pfipadé Cestiny. Zde jsou popsany i tipy, jak
postupovat v rozvoji ¢estiny. V tomto dokumentu bude dan ddraz na adaptaéni obdobi,

kterym pfichod ditéte do Skolky zac¢ina.

Adaptace

Adaptace na nové prostfedi a novou zivotni situaci, jakym nastup do $kolky bezesporu je,
muze byt naro€nym obdobi pro malé i velké, tedy déti i rodiCe a neméné i pro ucitele. Jedna

se o individualni proces, ktery se vyviji. Co tedy mizeme ocekavat:

Fakta, kterd je dulezita védét:

e Jedna se o pfechodné obdobi, které trva zpravidla 4 — 8 tydn(. Délku
adaptace ovliviiuje, mimo individualniho nastaveni a povahy déti, pravidelna
dochazka a Cas, ktery je dité ve Skolce.

e Déti se uci dlivére k vnéjSimu svétu a pfirozenou soucasti jsou obavy a
strach. My to vime, proto détem pomahame v ziskani této davéry. Zminény
strach se u déti muze projevovat placem, kifikem, nechuti a neochotou rodice
pustit pry¢, regresem (navratem v projevech do pfedchoziho vyvojového
stadia, napf. zvySenou potfebou pomoci v oblastech, které jiz dité zvladalo —
pfi oblékani, jidle, piti, chozeni na toaletu). Neni tfeba na déti néjak tlacit,
klidné jim pomuzeme i s vécmi, které uz umeély. Pravdépodobné to prejde

samo.

Jak mUzeme pomoci:

e Udélejte si Cas a vyberte vhodné misto, a podrobné s rodi€i proberte prabéh
adaptace.

¢ Opakovanym ujistovanim, ze je vSe v pofadku a zZe rodiCe pfijdou.

e Louceni doprovazet ritualem (at se jedna o louceni s rodi€i nebo kamarady ve
Skolce). Toto je dobré rodi¢um poradit. Ritual mize mit mnoho podob. Pusa,
objeti, placnuti... Pokud je dité jiz starsi, je prima, pokud si ho vymysli
spole¢né. Mlze byt odliSny u riznych ¢lenl rodiny. V Bambinu mame
pravidlo, které se tyka pfimo louceni, vyuzijte ho.

e Predat informaci, Ze adaptace maze prvni dny probihat bez problém( a stesk
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a tézSi obdobi pfijde potom. Stava se to, je to normalni.

e Louceni ma jasnou a ohrani¢enou podobu, abychom jeho protahovanim
neprodluzovali i détskou nejistotu.

e V adaptacnim obdobi je mozné détem povolit i hracku nebo talisman, mnohdy
jim pomUze k pocitu bezpegi.

e Apelujte na rodice, aby dodrzovali pfichody pro dité tak, jak se s nim domluvili
a pokud se dé&je néco neCekaného, davame védét, abychom posilovali davéru
ditéte.

e Dobu pobytu v Bambinu / ve $kolce postupné prodluzujeme, v zavislosti na
véku a potfebach ditéte (konzultace ucitele s rodi¢em).

e Spole¢né sdilime zkuSenosti — kdyz doma néco funguje (na plac, zlost) a
naopak u nas v Bambinu / ve Skolce.

o Kdyz doma nastavaji néjaké zmény, radostné i smutné (st€hovani, narozeni
sourozence, pritomnost dalSi osoby — tfeba babi¢ky na delSi dobu, ztrata
oblibené hracky i tfeba smrt zvifatka), jsme radi, kdyz o nich vime, protoze se
muzeme pfipravit na rizné reakce déti a neprekvapi nas. Doptavejte se
rodica.

o Pokud doma planuji néjakou zménu — napfiklad odebrani dudliku, u€eni na
noc¢nik, prosim doporucte rodi¢im a pockejte s tim az po adaptaci. Jde o
velikou zménu v zivoté, ve chvili, kdy tato je uspésné zvladnuta, nastava Cas a

prostor pro uspésné zvladnuti zmény dalsi. At se zmény nekupi.

Adaptace je tézké obdobi i pro rodice, je potfeba vénovat pozornost i jim. Sdélovat jim, co
nejvice informaci. Jak se dité mélo, idealné pozitivné, mluvit o pokrocich, chvalit.
Dale rodi¢um, klidné i opakované, vysvétlovat, jak to u nas chodi, jaky mame rezim dne,

pravidla apod.

Zvladnuti Cestiny, integrace do jazykového prostredi

vvvvv

orientaci v ném. Obecné je Cestina naro¢ny jazyk i pro rodilé mluvci, natoz pro dité
s odlisnym matefskym jazykem. Proto je na zacatku procesu adaptace a posléze i integrace
dalezité, abychom zvazili iroven, které chceme s ditétem dosahnout, coz je zasadni téma na
konzultaci s rodici.
1. Cestina na komunikaéni Urovni — porozuméni instrukcim, vyjadieni potfeb, pocit,
komunikace ve hfe.

2. Cestina jako vyukovy jazyk — pokud rodiée planuiji s ditétem zustat v Seském
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prostfedi a zapojit ho do eského kurikula.
V prvnim pfipadé bude volba kurikula jina, nez eska — mezinarodni, britské €i jina jazykova
$kola, ktera plisobi na tizemi CR.
V druhém pfipadé pujde o vysSi znalost a pro pohodiny vstup do zakladni Skoly bude tfeba
intenzivnéjsi a pfesnéjsi znalost a orientace nejen v jazyce jako takovém, ale i v kulturnim
prostredi.
Na setkani s rodic¢i komunikujte na toto téma od pocatku nastupu ditéte do Skolky, tedy poté,

co zvladnete spole¢né adaptaci.

faze ziskavani noveého jazyka

o Zpocatku bude dité pfijimat jazyk pasivné. Ucitelé s nimi mluvi jednoduse, kratce,
heslovité, pficemz hesla / slova / kratké véty jsou konstantni, vyuzivaji gesta pro
podporu porozumeéni. Je to proto, aby déti mély Sanci ulozit do paméti obsah sdéleni
a citily se zapojené, protoze porozumi. Samo jesté nebude mit chut opakovat,
potfeby Castéji vyjadfi gestem, napodobou, ukazanim.

o Pak pfijde faze, kdy bude dité zorientované v zakladnich pokynech, instrukcich,
slovech, potfebach a bude mit chut opakovat jiz naposlouchana slova. Zasada,
kterou je tfeba mit stale na paméti: S JIDLEM A TOALETOU SE NEZERTUJE! To
znamena, Ze pokud potfebuje dité pit, jist, na toaletu, tak netrvam na tom, aby mi
slovo nejprve zopakovalo, neZz mu podam, co potfebuje. KdezZto s autickem v ruce to
naopak udélam: ,Chces$ auto nebo médu?”

e Mixovani znamych slov z Cestiny do ,domaciho® jazyka. Je to v pofadku a kazdé dité
ma tuto fazi jinak dlouhou a jinak intenzivni. Proto mizeme dité podpofit v pozvolném
rozdélovani slovniku tak, Ze komentuiji: ,V Cestiné je to AUTO, v anglic¢tiné A CAR.*

¢ Rozdéleni slovnikl a osob, které danym jazykem hovori. Déti si pfifadi osoby
k jazyk(im, a proto nemaiji zapotfebi hovofit jinym jazykem s danou osobou. Casto
rodice fikaji, Ze nemohou dostat ze svého ditéte vétu v angli¢ting, pfipadné
cizojazyC€ni rodi¢e nedokazi prfesvédcit, aby s nimi dité komunikovalo Cesky. To je

normalni. V odstavci doporuc€eni se k tomu vratime.

doporuceni:

o V  domacim®jazyce doporuéte, aby posilovali sluchovou pamét fikankami,
pisnickami. Je dulezité pracovat v ,domacim* jazyce, ktery dité dobfe ovlada, rozumi
sloviim, nebot jen tak bude efektivné posilovat pamét bez nutnosti se soustredit na
porozuméni obsahu.

o Pokud je dité oteviené se zapoijit s cizojazyCnymi détmi a rodina ma pratele s
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vrstevniky v Ceském prostiedi, tak doporucte setkavani a podpofte rodice, aby dopfali
détem spolecnou hru.

Netlacte na dité, aby vam fikalo slovi¢ka v novém jazyce. Zpoc€atku bude porozuméni
pasivni.

Dopfrejte ditéti prostor na odpocinek. Extrémni soustfedéni, aby porozumélo cizimu
prostfedi je vyCerpavajici.

Dejte ditéti prostor se vyjadfit dle jeho schopnosti:

o Pokud je dité ve fazi pasivniho porozuméni, dejte mu jednoduchou otazku,
nebojte se doprovodit ji gestem nebo obrazkem, na kterou mize odpovéedét
ano/ ne.

o Pokud uz néjakou aktivni slovni zasobu ma, pak mazeme dat na vybér
z moznosti, aby si rychleji vybavilo Cesky ekvivalent slova.

o Pokud se v ¢estiné vyjadfuje v kratkych vétach, tak mu dejte ¢as a svou
pozornost. Pfipadné mulzete napovédét prvni slabikou, nebo dat na vybér

z moznosti, pfiéemz slova budou znit podobné.

Volba ¢eského kurikula

Pokud je dité velmi malé, pak se mlze zdat otazka skolni dochazky v nedohlednu, nicméné

u déti s odliSnym jazykem je tomu naopak. Dlvodem je intenzita, se kterou budeme

s ditétem pracovat. A pokud je dité starsi, pak je tfeba nastavit plan rozvoje Cestiny tak, aby

dité vstoupilo do zakladni Skoly s dostateCnou znalosti jazyka a nebyl zbyte¢ny kalup

v predskolnim véku.

Komunikujte s rodici, se specialnim pedagogem a sdilejte plany ohledné setrvani
rodiny v Eeském prostiedi.

Spolupracujte pfi nastavovani planut rozvoje jazykovych dovednosti se specialnim
pedagogem a rodinou. Jsou cesty, jak mGze pomoci i Cesky nehovofici rodina i
doma.

Podpofte rodice, aby dité mélo dostatek pfilezitosti dochazet do Skolky a rozvijet se

v ¢esting, kazdy delSi vypadek ho vrati o nékolik krok( zpét.



