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Adaptace déti obecné

Adaptace na nové prostfedi a novou zivotni situaci, jakym nastup do $kolky bezesporu je,
muze byt naro€nym obdobi pro malé i velké, tedy déti i rodi¢e. Jedna se o individualni
proces, ktery se vyviji. Je to obecné velice komplikovany proces a kazdé dité jej proziva
rozmanitym zpusobem a rizné dlouho. Nicméné i kdyz se dité v prvnim tydnu muze zdat, ze
je klidné a zadaptované, tak opak byva pravdou. Casto si az po nékolika dnech za¢nou

uvédomovat pravidelnost, zjistuji, Ze odlou€eni od rodic¢l bude takto ,navzdy“ kazdy den.
dalezita fakta:

e Jedna se o prfechodné obdobi, které trva zpravidla 4 — 8 tydn(. Délku adaptace
ovliviiuje, mimo individualniho nastaveni a povahy déti, pravidelna dochazka a ¢as,
ktery je dité ve Skolce. A neméné zasadnim faktorem je i porozuméni ditéte
jazykovému a kulturnimu prostiedi, do kterého pfichazi.

e Déti se uci dlivére k vnéjSimu svétu a pfirozenou soucasti jsou obavy a strach. My to
vime, proto détem pomahame v ziskani této davéry. Zminény strach se u déti maze
projevovat placem, kfikem, nechuti a neochotou rodice pustit pry¢, regresem
(navratem v projevech do pfedchoziho vyvojového stadia, napf. zvySenou potiebou
pomoci v oblastech, ktere jiz dité zvladalo — pfi oblékani, jidle, piti, chozeni na
toaletu). Neni tfeba na déti ngjak tlacit, klidné jim pomUzeme i s vécmi, které uz

umély. Pravdépodobné to pfejde samo.

Pfed nastupem do skolky

Na zacatku je dulezité, aby rodice pfisli na prohlidku skolky s ditétem. Dité tam pozna
prostory a jeho nastup pak muze byt, pfi vstupu do znaméjsSiho prostiedi pfFiznivejsi, pro pocit
bezpedi.

S nastupem se dité musi vyrovnavat s jazykovou bariérou a jinymi kulturnimi odliSnostmi,
coz jsou stresové faktory, které déti s ¢estinou nemaji. Piesto je pro vSechny déti nastup do
materské Skoly stresujici z hlediska odlouceni od rodi¢, zmény prostfedi, ve kterém travi
znacnou Cast dne, neustalé interakce ve skuping&, pfijimani novych pravidel apod. Pobyt v
odlisném prostfedi pro né znamena znacény stres, mohou byt vice unaveni, jsou to vysoké
naroky na soustfedéni. Pokud jiz dité navstévovalo predskolni zafizeni muze se setkat s
jinym reZzimem a odliSnym charakterem pfedskolniho zafizeni. Zaroveri nemuize vyuzit svého
jazyka k dorozumivani a ztraci tak komunikaéni kompetence, coz ma vliv na pohodu ditéte,
ktera se Casto projevuje plaem, odmitanim, rezignaci apod.

Déti s odliSnym matefskym jazykem nejsou homogenni skupina a jejich potfeby jsou odliSné
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v kazdém véku i stupni jazykového rozvoje. Proto je velice dulezité, aby spoluprace rodiny a
Skoly byla v pribéhu adaptace intenzivnéjsi, dochazelo k ¢astéjSi vyméné informaci o vSech
strankach rozvoje ditéte, ale také o jeho aktualni pohodé.

Déti do tfi let maji obecné strach z realnych situaci, podnétu, se kterymi se setkaly okrajove,
ale zatim jim nerozumeéji. Reakce ditéte na odloucéeni od rodi¢u je v novém prostiedi dalSi
neznama. Souvisi také se zkuSenostmi, jaké déti maji, nez do matefské Skoly nastoupi. Pro
dobrou adaptaci je dulezita zkusenost s druhymi détmi a s odlou¢enim od rodi¢u, které je
doprovazeno zménou prostiedi.

Déti s jinym matefskym jazykem to maji v adaptaci obtiznéjSi. Nicméné ze zkuSenosti vime,
Ze adaptace déti kolem tietiho roku je snazsi, pfirozenéjsi, nez je tomu u déti predskolniho
véku, nebot u starSich déti hraje vétsi roli stud, nejistota / obava z neuspéchu, ztrata
predchozich pratelskych vazeb apod. Jejich zZivotni zkuSenost z interakci s vrstevniky mize

byt rozmanita, proto se mohou €astéji objevovat obavy, uzkosti a nejistota.

Jak pomoci détem adaptaci zvladnout:

o Projdéte si s ucitelem adaptaci, jak probiha v nasi Skole, krok za krokem. Doptavejte
se.

o Opakované dité ujistéte, kdy se vratite. Pro snazsi pochopeni jim vase shledani
ohranic¢te konkrétni udalosti dne — po odpoledni svaging, po obédé, po krouzku ... .

e Louceni doprovazejte ritualem (at se jedna o louceni s rodi¢i nebo kamarady ve
Skolce).

e Louceni ma jasnou a ohrani¢enou podobu, abychom jeho protahovanim
neprodluzovali i détskou nejistotu.

o Dodrzujete pfichody pro dité tak, jak se s nim domluvite a pokud se déje néco
neCekaného, dejte védét, abychom posilovali divéru ditéte.

o Dobu pobytu ve Skolce postupné prodluZujeme, v zavislosti na véku a potfebach
ditéte (konzultace s ucitelem).

o Spolec¢né sdilime zkuSenosti — kdyz doma néco funguje (na plac, zlost) a naopak ve
Skolce.

o Kdyz doma nastavaji néjaké zmény, radostné i smutné (st€éhovani, narozeni
sourozence, pritomnost dalsi osoby — tfeba babi¢ky na delSi dobu, ztrata oblibené
hracky i treba smrt zvifatka), jsme radi, kdyZ o nich vime, protoze se mizeme
pFipravit na rizné reakce déti a nepfekvapi nas.

o Pokud planujete né&jakou zménu — napfiklad odebrani dudliku, u€ime na noénik,
prosim pockejte s tim az po adaptaci. Jde o velikou zménu v Zivoté, ve chvili, kdy tato

je uspésné zvladnuta, nastava Cas a prostor pro uspésné zvladnuti zmény dalsi. At
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se zmény nekupi.

Adaptace v novém jazyce

vvvvv

orientaci v ném. Obecné je Cestina naro¢ny jazyk i pro rodilé mluvci, natoz pro dité
s odlisnym matefskym jazykem. Proto je na zacatku procesu adaptace a posléze i integrace
dalezité, abyste zvazili uroven, které chcete s ditétem dosahnout.
1. Cestina na komunikadéni Urovni — porozuméni instrukcim, vyjadieni potfeb, pocit,
komunikace ve hre.
2. Cestina jako vyukovy jazyk — pokud planujete s ditétem zUstat v eském prostredi a
zapojit ho do &eského kurikula.
V prvnim pfipadé bude volba kurikula jina, nez ¢eska — mezinarodni, britské ¢&i jina jazykova
$kola, ktera plisobi na uzemi CR.
V druhém pfipadé puljde o vySSi znalost a pro pohodiny vstup do zakladni Skoly bude tfeba
intenzivné&jSi a pfesnéjSi znalost a orientace nejen v jazyce jako takovém, ale i v kulturnim
prostiedi.
faze ziskavani noveho jazyka
o Zpocatku bude dité pfijimat jazyk pasivné. Ucitelé s nimi mluvi jednoduse, kratce,
heslovité, pfiCemz hesla / slova / kratké véty jsou konstantni, vyuzivaji gesta pro
podporu porozumeéni. Je to proto, aby déti mély anci uloZit do paméti obsah sdéleni
a citily se zapojené, protoze porozumi. Samo jesté nebude mit chut opakovat,
potfeby Castéji vyjadfi gestem, napodobou, ukazanim.
e Pak pfijde faze, kdy bude dité zorientované v zakladnich pokynech, instrukcich,
slovech, potfebach a bude mit chut opakovat jiz naposlouchana slova.
¢ Mixovani znamych slov z Cestiny do ,domaciho” jazyka je také v pofadku.
¢ Rozdéleni slovnikl a osob, které danym jazykem hovori. Déti si pfifadi osoby
k jazyk(im, a proto nemaiji zapotfebi hovofit jinym jazykem s danou osobou. Casto
rodice fikaji, Ze nemohou dostat ze svého ditéte vétu v anglic¢ting, pfipadné
cizojazyCni rodiCe nedokazi pfesvédcit, aby s nimi dité komunikovalo Cesky.
V odstavci doporuceni se k tomu vratime.
doporuceni:

e V ,domacim*“ jazyce posilujte sluchovou pamét fikankami, pisnickami. Je dllezité
pracovat v ,domacim® jazyce, ktery dité dobfe ovlada, rozumi sloviim, nebot jen tak
bude efektivné posilovat pamét bez nutnosti se soustfedit na porozuméni obsahu.

o Pokud je dité oteviené se zapoijit s cizojazyénymi détmi a mate pratele s vrstevniky
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v Ceském prostiedi, tak se setkavejte a doprejte détem spole¢nou hru.

¢ Netlacte na dit&, aby vam fikalo slovi¢ka v novém jazyce. Zpoc€atku bude porozuméni
pasivni a ze zkuSenosti vime, ze déti se svymi rodi€i odmitaji mluvit cizim jazykem,
pokud na to nebyly zvyklé do narozeni. Nicméné déti jsou svolné ke hie, proto
muzete spolecné otevfit ,jazykovou hru®, jasné ohranicit, jak dlouho a pro¢ budete
mluvit ,cizim“ jazykem. U starSich déti nékdy funguje, kdyz dité maze svého
dospélaka néco naudit. Dité potfebuje ujisténi, Ze ,domaci“ jazykové prostfedi bude
stale to stejné, bezpecné a kde vS8emu rozumi bez toho, aniz by se muselo extrémné

soustredit.

Volba ¢eského kurikula

Pokud je dité velmi malé, pak se muze zdat otazka Skolni dochazky v nedohlednu, nicméné
u déti s odliSnym jazykem je tomu naopak. Davodem je intenzita, se kterou budeme
s ditétem pracovat. A pokud je dité stardi, pak je tfeba nastavit plan rozvoje ¢estiny tak, aby
dité vstoupilo do zakladni Skoly s dostate€nou znalosti jazyka.
¢ Komunikuijte s uciteli, se specialnim pedagogem a sdilejte své plany ohledné setrvani
v Ceském prostiedi.
e Spolupracuijte pfi nastavovani planu rozvoje jazykovych dovednosti, i kdyz ¢esky
nehovofite. Jsou cesty, jak mizete pomoci i doma.
o Zaijistéte, aby dité mélo dostatek pfilezitosti dochazet do Skolky a rozvijet se

v Cesting, kazdy delSi vypadek ho vrati o nékolik krok zpét.



