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BAMBINO CESTUJE ZA DOBROTAMI

V Unoru jsme se s kamarady z Bambina pustili do objevovani svéta potravin a pfipravy rozmanitych pokrmd
z rznych koutl svéta a zvyklosti, které se k tomu vazi. Velkou vyhodou pro nés je, ze mame malé i velké bambifa-
ky, ktefi pochazi z rozmanitych kulturnich oblasti, tudiz mohli pfinést a pfedstavit ndm své oblibené pochoutky, které
jsme si spole¢né pfipravili. Na jidelnim listku nechybélo mexické guacamole, exoticky bananovy chiéb, turecka ba-

klava italska pizza ¢i sushi a ¢ajovy dychanek. Pfi té pfileZitosti jsme si vyzkouSeli jist u nizkych stolk( pomoci hulek.

Ve slovanskych zemich je toto povano¢ni obdobi také obdobim veselic zvanych masopust. Spole¢né jsme tento roz-
pustily svatek oslavili velkym karnevalem. Masopustni zvyky maji zfejmé plvod v predkiestanskych dobach a jsou
oslavou bliziciho se konce zimy. | my v Bambinu se moc téSime na jaro, a proto jsme tuto oslavu nemohli vynechat.
Slovo masopust, v jeho plvodnim smyslu, znamenalo ,opus$téni masa“. Bylo to obdobi hodovani a veseli mezi dvéma
postnimi obdobimi, béhem néhoz probihaly tane¢ni zabavy, zabijacky a podobné veselice. My jsme jej pojali po svém,
zabijacku jsme sice neuskuteCnili, ale za to jsme se naucili spoustu zajimavych receptu z celého svéta. A kdybychom
se chtéli podivat na plvod slova karneval, tak nejsme daleko od masopustu. Slovo karneval pochazi pravdépodobné
z italského ,carne levare®, {j. ,dat pry¢ maso®. Nicméné dnes uz nikdo na plvodni vyznam ani nevzpomene a pouziva
se ve smyslu tanecnich zabav spojenych s maskarami, lidové zabavé v maskach. V Bambinu jsme karneval pojali po
svém a jako téma masek jsme zvolili ,Cely svét v Bambinu na karnevalu®. Byl to zdbavny a rozmanity rej navstévnikl

ze vSech koutll svéta.

Vzhledem k tomu, Ze s ndmi v Bambinu neZiji jen nasi ¢lovéCi kamaréadi, ale i Persona Dolls, tak jsme nékteré z nich
pfibrali do tématu vareni. NaSe africka ,persona doll kamaradka“ Marka si se svou skupinkou povidala o tom, co radi
jime. Marka pochazi z pobfeZi Atlantického oceanu z Guiney, m& moc rada sladké piti pfipravované z ovoce a

s maminkou pfipravuji skvély salat z mrkve a ananasu.

Véfime, Ze nésleduijici stranky budou inspirujici nejen pro praci s détmi, ale i pro obohaceni doméciho jidelnicku.



AKTIVITY K TEMATU
MEXICKA KUCHYNE

Vékova skupina / skupinova / individualni aktivita:
pfedsSkolaci; skupinova aktivita

Cil aktivity:

. cviéeni jemné motoriky — krajeni, michani, mac-
kani vidliékou,

. poznavani tradic — ochutnavani netradicni chuti,

exotické avokado, poznavani zeleniny / ovoce /

kofeni — cibule, raj¢ata, limetka, avokado

Material:

. didakticky material: mexicka kuchyné — obrazky
zeleniny (papriky, lusténiny, kukufice, ...)

. kuchyriské nacini: miska, krajeci prkénko, ndz,
vidlicka, ...

. Ingredience na Quacamole: (na 1 davku): 1 zralé

avokado, 1/2 éervené cibule, 1/2 - 1 limetka,

hrstka koriandru, 1-2 rajCata, troska soli

Popis aktivity:

o V Uvodnim povidani jsme si s kamarady povidali o Mexiku. Uk&zali jsme si na mapé, kde leZi. Porovnavali jsme, na ja-

kém svétadilu lezi CR a Mexiko. Ukazali jsme si, jaké jsou typické suroviny pro piipravu mexickych jidel.

. Spoleéné jsme si pfipravili mexické guacamole. Pfedstavili jsme si suroviny, ze ktery se pfipravuje: cibule, avokado,
limetka, koriandr. U samotné pfipravy se kamaradi vystfidali: avokado se rozmacka, pfida se k nému nakrajena cibulka,

rajéata, koriandr, zakapne se limetkou, dle chuti se dosoli. Ve se zamicha.

. VSichni spolecné jsme guacamole ochutnali.




AKTIVITY K TEMATU

VYLET DO AFRIKY

Vékova skupina / skupinova / individualni aktivita:
predSkolaci; skupinova aktivita, individuaini tvorba;

Ize rozdélit do vice kratSich aktivit, ndmét na africky tyden

Cil aktivity:

prace s barvami
cviceni grafomotoriky — kresba podle Sablony
cvi¢eni jemné motoriky — pfiprava tésta, vystiihavani

hruba motorika — pohybové hry, prace s keramickou =S

hlinou

pfedmatematické pfedstavy — porovnavani — vétSi/mensi/

maly/velky/nizsi; geometrické tvary

Material:
. didakticky material (obrazky, interaktivni tabule,
fotografie): africka zvifata, recept na bananovy chiéb,

africka obydli — hlinéné chatrée, moderni domy ...

. vytvarné potfeby — papiry (bilé, barevné), temperové

barvy, tétce,

. keramicka hlina (pec) nebo samotuhlouci keramicka
hmota, valecek, rydla

Popis aktivity:

V Gvodnim povidani jsme si s kamarady seznamili s novym kamaradem Mzamem, ktery Zije v Africe. Diky knize ,Jak
bydli déti z celého svéta“ jsem si ukazali rizné typy domu, které Ize v Africe vidét, a ze nékteré jsou docela podobné
tém nasim.

Mzamo ndm ukazal, jak vypada jeho dim.
Vlypravél nam, jak se stavi: ma slaménou
stfechu, omitku délaji zeny z hliny a kravského
trusu, pak ji pomaluji barevnymi obrazci. Pfi
tom jsme si zopakovali geometrické tvary,
které se na obrazku objevily. Z papiru jsme si
vyrobili domky podobné tém Mzamovym a
ozdobili jsme se riznymi obrazci.

Afrika je plna zvifat, kterd zname napfiklad ze
zoologické zahrady. Ukazali jsme si je, povidali

si 0 nich. Zvifata byla namétem pro vytvarné i




AKTIVITY K TEMATU

pohybové Cinnosti. Nejprve jsme si je pfedvadéli pantomimou a ostatni kamaradi hadali, jaké zvife to je. Z papiru jsme si
vyrobili zirafy. Porovnavali jsme jejich vysku a procvi€ili si tak pojmy: vétsi / mensi/ maly / velky.

. Teplota v Africe v letnim dnu je mnohem vyS$$i nez u nas. ZkouSeli jsme si to predstavit a porovnavani teplot bylo
namétem dalSiho povidani a vytvarnych aktivit. Temperovymi barvami jsme zkouSeli malovat z&pad slunce nad Saharou
a pomoci $ablon jsme do vykresu domalovali slony a Zirafy.

. NeZ jsme se dostali k peceni, bylo tfeba si zajistit stylovy jidelni servis. KaZdy kamarad si pomoci valecku vytvofil péknou
keramickou misku nebo talif a pomoci riiznych rydel je ozdobil africkymi motivy. Talifky a misky jsme po vyschnuti vypalili

v nasi keramické peci.

ey

Pozor na stereotypy: Afrika je velmi rozmanity svétadil a lidé na ném neziji jen v chudych chatréich. Jsou na ném mésta

podobna nasim velkoméstim. V Africe Ziji lidé rlznych odstind pleti. V Africe neni jen pisek a poust, ale i husté pralesy a v nich

BANANOVY CHLEB - RECEPT

Ingredience na bananovy chléb:

. Y2 hrnku mésla

. Y2 - 1 hrek cukru

. 1 1zicka vanilkové esence,

. 2 vejce (my jsme je nahradili hrnkem jablkové presnidavky)
. 2 hrnky hladké mouky (celozrnné)

o Spetka soli

. 2 1zi€ky pradku do pediva

. 4 - 6 rozmackanych prezralych banan(

. pfipadné ofechy (pozor na alergie)

V/$e zamichat a ve formé jsme pekli asi 30-40min pfi 180°C

DalSi z uspésSnych africkych aktivit bylo peceni
bananového chleba. Mzamo ném vypravél, ze rad
pomaha pfi peCeni mamince. Vyroba tésta byla
velmi naro¢na, protoze jsme museli nejprve
rozmackat banany a smichat je s dalSimi
surovinami. Chleba jsme pekli v troubé cca 30 — 40

minut na 180°C a moc nam ke svaéiné chutnal.




AKTIVITY K TEMATU

VYLET DO JAPONSKA
Vékova skupina / skupinova / individualni aktivita:
predSkolaci; skupinova aktivita
Ize rozdélit do vice kratSich aktivit, namét na japonsky tyden
Cil aktivity:

cvi¢eni grafomotoriky — japonské znaky
(kaligrafie)

cviCeni jemné motoriky — pfiprava
sushi, vystfihavani, prace s ,Cinskymi“
hilkami

hruba motorika — pohybové hry, prace
s keramickou hlinou

poznavani tradic — pfiprava sushi, sto-
lovani u nizkych stolt a jedeni hilkami,
Cajovy obfad, japonské znaky, pojem
,morské plody"

Material:

. didakticky material (obrazky, interaktivni tabule, fotografie):
mapa, sushi, suroviny, které jsou soucasti sushi, ¢inské
hilky, japonské sakury, tradiéni odév - kimono, japonské
znaky, pfiklady rlznych odlinych abeced (fénicka, fecka,
azbuka)

. barevné papiry, nizky, lepidla, pastelky na vytvarné aktivity

o pracovni list: veCefe u Tamiko

Popis aktivity:

Dnes k nam pfisla na navstévu Tamiko (kamaradka, kterou jiz zname z pracovnich listu), ktera pochazi z

Japonska.

Nejdfive jsme si na mapé ukazali, kde je Asie a Japonsko a
pfemysleli jsme, jak to u Tamiko v Japonsku vypada.

Tamiko se divila, Ze naSe k(iZze ma jiny odstin, nez ta jeji. Tak jsme

ji vysvétlili, ze kazdy z nas ma svUj odstin kize.

ProtoZze Tamiko moc rada s maminkou vafi a pfipravuje japonské

dobritky, naucila nas pfipravovat sushi.
Nejdfive nam na obrazku ukazala, jak takové sushi vibec vypada

a my jsme hadali, jaké suroviny do sushi patfi (vyjmenovani druhi
zeleniny, vysvétleni vyznamu "mofské plody"). Mohli jsme |
ochutnat fasu, do které se bali ryze.




AKTIVITY K TEMATU

. KdyZ uz jsme znali vSechny potfebné suroviny, mohli jsme se do pfipravy sushi spole¢né pustit a byla to pro
nas velka zabava :)

. Kromé sushi, nam Tamiko pfinesla misticku, ve které byli voriavé nasusené listky a my jsme hadali, co by to
mohlo byt. (Smyslova hra: popisovani struktury listku, pozorovani, co se s listky stane po zaliti vody).

. Samoziejmé, Ze se jednalo o Caj. Tamiko vypravéla o ¢ajovém obfadu, ktery je typicky pro Japonsko, a tak
jsme si spolecné uvaili.

. KdyZ jsme uvafili ¢aj a pfipravili sushi, Tamiko ndm vypravéla o tom, jak stoluji v Japonsku. Jeji babicka ma
maly stolek, ktery je poloZeny na zemi a kolem stolu ma jen pol$tare, na kterych sedi. A vétSinu jedi hilkami...

. Spole¢né jsme si prichystali nizky stul, poltafky a stolovali jsme pékné po Japonsku: ¢aj jsme pili z misticek,
sushi nabirali hulkami a moc jsme si

dopoledne s Tamiko uZili.

Pozor na stereotypy: Tradiéni odév KIMONO se jiz
téméf nenosi, je soucasti Satniku pfedevSim
uméleckych profesi, tj. dneSni Japonci se oblékaji =
stejné jako Strfedoevropané. Barvou smutku je bila,
na rozdil od naSich zvyklosti. Knihy se ¢tou zprava

do leva.

SUSHI A CAJOVY OBRAD

. suroviny na pfipravu sushi: bali¢ek sushi
ryze, cukr, ryzovy ocet, sul, mofska fasa,
zelenina - paprika, mrkev, okurka

. nizky stdl, polStafe, misky na ¢aj, sypany

Caj, Cinské halky




AKTIVITY K TEMATU

Vékova skupina / skupinova / individualni aktivita:
pfedSkolaci; skupinova aktivita

" 4 RECEPT - BAKLAVA

BliZzi se ndm Masopust a je ¢as pfipravit néjaké dobré obcerstveni, abychom si ho uzili se v&im vSudy. JelikoZ je nas

masopustni karneval netradi¢ni a vSichni se sejdeme v multikulturnich maskéach, rozhodli jsme se, ze pfipravime
pokrmy z celého svéta. Jednim z nich je turecka baklava, jejiz pfipravy se chopili $kolkovi kamaradi. Do listového
tésta, jsme zabalili ofiSky, rozinky a vSe zalili medem (pozor na alergie). Stai upéct a vybornd pochoutka je

pfipravena.

RECEPT - PIZZA

Velci kamaradi se rozhodli, Ze na Masopust pfipravi néco italského. A jako nejlepsi napad je napadla pizza. Ale misto
jedné velké pizzy jsme vytvofili malinkaté pizzi¢ky. Nechybél na nich ani syr, Sunka a raj¢ata. Budeme doufat, Ze sina

nich kamaradi pochutnaji a Ze alespon na maly okamzik si budeme pfipadat, jako v proslunéné Italii.




, ’ AKTIVITY K TEMATU
VITALII S CLAUDII

Vékova skupina / skupinova / individualni aktivita:
pfedskolaci; skupinova aktivita

Cil aktivity:

. prace s barvami

. cvi¢eni grafomotoriky — kresba tuzi

. cvieni jemné motoriky — vystfihavani, lepe-
ni, barveni

. sluchova percepce — jazyk italStina, hudba

. pohybova cviceni — pravoleva orientace

Material:

. didakticky material (obrazky, interaktivni
tabule, fotografie): typické potraviny,
kulturni pamatky, italska hudba, italstina
— nahravky, pfipadné rodily mluvCi - je-i
po ruce,

. vytvarné potfeby - papiry (bilé,
barevné), temperové barvy, Stétce,

Popis aktivity: papirové talire

. S nasi kamaradkou Claudii, jsme se vypravili do
ltalie. Ukazali jsme si, kde se Italie nachazi. Rekli
jsme si, jakou se v Italii mluvi feci, a poslechli
jsme si italskou hudbu. ProtoZze mame mezi
sebou kamarada plvodem z italské rodiny, nauil
nas italsky pozdrav.

. Povidali jsme si pfibéh o Sikmé véZi, jak ji stavili a
co zpUsobilo, Ze je Sikma. Napodobovali jsme véz
a trochu si pfi tom zacvicili, naklanéli jsme se
vpravo/vlevo.

«  Sikmou v&Z jsme si namalovali.

. Seznamili jsme se s italskou kuchyni a vyrobili jsme si

kazdy pizzu z papiru.



AKTIVITY K TEMATU

CHINESE DRAGON
Vékova skupina / skupinova / individualni aktivita:
pfedsSkolaci; skupinova aktivita
Cil aktivity:
. zrakové vnimani - posileni barvocitu
. prace s barvami

. cvi¢eni jemné motoriky — vystfihovani, trhani
. hruba motorika — pohybové hry

. poznavani tradic — tradi¢ni Cinsky drak

Material:

. didakticky material (obrazky, interaktivni tabule, fotografie): Cinsky drak,

souvisejici svatky, Cinsky Novy rok

. vytvamné potieby — papiry (Cerné, Zluté, Cervené), barvy, nizky, lepidlo

Popis aktivity:

. V (vodnim povidani jsme si s kamarady povidali o Ciné. Ukazali jsme si, kde leZi na mapé. Porovnavali jsme,
jak daleko je od CR. Pojmenovali jsme si svétadil. S pouzitim didaktického materialu jsme si povidali o
tradicnim Cinském drakovi.

. Na Cerny papir jsme si prekreslili draka, kterého jsme nasledné zdobili dolepovanim Zlutych a Cervenych
odstfizk(. (Pokud chceme s détmi trénovat trhani papiru, je mozné misto
nastfihanych kousku pouzit i natrhané).

. Nasledovala pohybova aktivita venku. Kamaradi se proménili v dlouhého
Cinského draka. Postavili se jeden za druhého, vpfedu byl prvni kamarad hlavou
draka. ,Hlava“ zaCala délat pohyby, které zbytek draka musel, co nejpfesnéji
napodobovat. Po chvili se vystfidali a ,hlavou® se stal jiny kamarad.

Pozor na stereotypy: Cinsky Novy rok se slavi jindy nez tradiéni 1.leden. Draci jsou | :
v Ciné spojovano s vodnimi a vzdudnymi zivly. Jsou predstaviteli dobra. Drak také

10



WORKSHEETS K TEMATU

Pro tfeti oblast vzniklo 5 pracovnich listd v Ceském a anglickém jazyce. Pracovnimi listy nas provézeli stejni
privodci, jako v prvnim tématu: Honza z Ceské republiky, Jake z Kanady, Arwa ze Spojenych arabskych emiratd a
Tamiko z Japonska.

ARWA TAMKO HONZA JAKE

WORKSHEETS:

Pracovni listy jsou svou obtiznosti pfedev§im ur€eny pro pfedskolni vék déti. MladSi déti bez obtiZi zvladaji PL1,
PL4. PL2, PL3 a PL5 je vhodné je zaradit do ranniho povidani i k tomu pouZit na pomoc vhodny didakticky

material.

. Obéd pro Honzu - tento pracovni list je o rozSifeni slovni zasoby a tvorbé nadfazenych pojmu. Tfidime zde
zakladni ovoce a zeleninu. Ale jsou na ném zafazeny i houby, které mohou u déti zpUsobit trochu zmatek,

kam vlastné patfi. Paradoxné tuto otazku vyvolavaji i meloun ¢i lusténiny, jak mame zpravy od uditelu.

. VeCefe u Tamiko — tento pracovni list jsme zaradili v den, kdy jsme s kamarady zkousSeli vyrabét sushi, at uz
pro pochopeni, tj. pred vafenim. Ci po vafeni, pro zopakovani a upevnéni. Kazdopadné jsme jej vyuzili
v nékterych skupinach pfi rannim povidani na téma kultura japonského zpulsobu stolovani a hilky nezlstaly

jen na obrazku.

. Arwa a jeji dobroty — tento pracovni list byl pro mensi déti velmi rozsahly a obtizny, ale ucitelé z néj vybrali
jednu z otazek a pouZili ji pfi rannim povidani s détmi pro navozeni atmosféry. Doporu¢ujeme si k nému

pfipravit didakticky material a ukazky realného kofeni.

. Dnes vafi Jake — prostfednictvim tohoto pracovniho listu se pfeneseme do Ameriky, jelikoz tématem jsou
hamburgery. Soucasti néj je i navod na vytvarné tvoreni. Soucasnym détem muze byt tento list blizky,

protoZe obsah znaji z vSudypfitomného rychlého obcerstveni.

. Slavnostni obéd — tento pracovni list je malym shrnutim vSech pfedchozich i celého tématu. Jednak si pfi
ném mizeme s kamarady zopakovat zaklady stolovani, typickych narodnich jidel a shrnout, co jsme
v pribéhu prace na tématu zaZili a ochutnali. Rovnéz ho Ize pouZit jako podklad pro ranni povidani.

11
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0BED PRO HONZU

1 Homza e priSel naobédvat @ ma svém talfff md fradicnf jidlo, kleré varfa
jeho babitka, Dokdies pojmenovat sroviny, ze kferich se tenhie obéd
pripravue?

2 Na sfrinee sou obrizky riiz nich drufid ouoce @ zeleniny. Uz s Cervemou
pasteku a zakroutkuj ovoce. S ovoce pojmenovat?

3. Lelenou pastelkou Zakrouzku) zeleninu @ uSechnu pojenu]

12
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ARWA A JEJ DOBROTY

1 Arabsk{ suét Je vghldSend prfpravou ki a Caje. Ariva pro s prichystala 3 konicky
do terdch si milfeme pripravit nds Caj Konwicky sf wbarvi @ fekn, jakd () si do nich
UdEL4S (mtou h‘pout’i) jaki m3 n3pa t? VIS, jak e takou] é2j lastné pripravuje?
Uyzkoude] 5t ho vt (ale pozor, poide) o pomoc dospélika).

2K ¢aji Arwa pripravila f tradicn! sladkosti Zkus odhadnout, z Ceho Jsou pripraveny

. Vezmisipasteky a dobroty vybarvs podle sié fantazee
/} ﬁ;ﬁ Y& UArwy v kuchyn to vidy krdsné voni. To proto, Ze pif varen { pecent poufvajf hod g

~5" yoiiavého kofen Nektere se pouf {u mids Thus si s dospéldky a katrarady zafrat

S naslepou bjbu koendiku® 2 1E§aké bofent pozne] Jen mosem @ sprdvné ho pojmeniovat

13
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UECERE U TAMKO

1 Na obrzku e videt jidlo, které je tupické pro Japomgio, VIS, jak se jemuje? A vi§
jak s tato spectalita pripravuie, Jestl se vart, pece, nebo se pri pﬁpra’ué pouzivaji sové
surouimg?

2 Tatmiko svou velefi veji pribore, radéji pouziug spectdln! hilky Dotmluy se s dospeldky

na pljcent hillek a zkus, jestl se f podar hilka neco domest 4t k puse. tie to bqt

: — docela z3bava.

3 Tato japomskd specialita se piiprauje v riiznich trarech Jaké tuary vidS na obrdzku byf

' USechmy kousky mra obrdzku si vybari. Do prizdné mishy dokresli co by sis rdd dal po této japonské vecef jako dezert

14
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DNES VAR JAKE

1 Des pro ngs Jake piprav sé tradiét jielo, VS, jak se menuije?

2 Podie] se na obrizky @ zkus s kamarddy vymyslet, co vechmo Jake potiebie na pripravu
této spectality

3. Ted s zkus tukle dobrotu urobit ty, Tentokrdt ale nebudeme doopravdy vartt
Tkus s vzt treba barevné papiry, $c, zbytky litek nebo cokoliy dalstho té napadne
2 udéle] tuhle specialitu z mich
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SLAINOSTN

1. Urestatiaci se seshi was kamardd; u spolecného
stolu Poznds jak pokrn 5 kdo objednal 3
pro jakou zem e typickd? TngS néjakou dalSf
specialiu, kterou ciSnik nedones] @ ve kferé zemi
si ma 0 pochutngs nejlaste e

 Ochutmali ste 2 1ékdy ékterd 7 del na stole?
Nakresti sué nejobiibent i1 jidlo doprogtied stolu @
zhus vypravet, jak se tue oblibené fidio ppravue



v

2, Tkuste s dospélaky pifjit ma to, jak se
kterd specialita jmenuje. Nebo pojmenuite
surovitl, ze kterdch jsou fidia pipraveng



AKCE K TEMATU

Masopust

Letos jsme se rozhodli, tradi¢ni ¢esky masopust pojmout
trochu netradicné a pfisli jsme v maskach z celého svéta.
Dozvédéli jsme se zajimavé informace a Ceském
masopustu a i o jinych karnevalech ve svété, jako tfeba
karnevalu v Benatkach nebo v Riu de Janeiru. Kazdy jsme
si vyrobil krasnou masku a po té jsme predvedli své
kostymy kamaradim na promenadé. Na zavér jsme si
zatan€ili na tématickou hudbu a ochutnali speciality, které
jsme sami na karneval pfipravili. (Podrobngéj$i scénar viz

aktivity.)



Inspirativni pomucky:

. Etno Kucharka pro déti. Kol. autor(i , vydal: InBaze, z.s., Praha 2016, ISBN 978-80-905759-8-1

. Cinské pohadky. Olivova L.., vydal: Vitavin 2007, ISBN: 80-86587-25-8

. Japonské pohadky. Kollingerova M., vydal: Gramond 2014, ISBN: 978-80-7407-204-8

. Markéta a MiSa na cesté kolem svéta. Kocmanova I., Pfenosilova R., vydal: Edika 2016, ISBN 978-80-266-
0949-0

. Jak bydli déti celého svéta. Harastova H., Hanackova P., vydal: Albatros 2016, ISBN 978-80-00-04407-1
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www.skolkabambino.cz

facebook.com/skolkabambino

JedineCné mezinarodni Skolky a jesle v Dejvicich a na Vinohradech.
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