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HRAJU SI RAD, HRAJE SI 1 MUJ KAMARAD

Cilem tohoto tematického celku je rozsifeni povédomi o hte jako hlavniho ndstroje navazovani vztahu v
predskolnim véku. Hra je v predskolnim véku jednim ze zakladnich nastrojl pro formovani vlastni osobnosti,
vztah( i seznamovani se se svétem kolem nas. Do hry déti vstupuji jako jednotlivé individuality. Pfinaseji do hry
vlastni zkuSenosti, pohled na svét i osobnost. Prostifednictvim hry mohou tyto stranky rozvijet. Proto ma v
nasem projektu toto téma vlastni oddil, prestoze se prolina napftic vSsemi tématy.

V tomto tematickém celku se soustfedime na vzdjemny respekt mezi détmi ve hie, na podporu pfinaseni
vlastnich napadu a individuality do hry. Zaroven aktivity prinaseji téma pravidel a jejich dodrZovani jako prvek
kompromisu a pochopeni. | kdyz jsme kazdy odliSny a mame kazdy vlastni predstavu a napady o aktivité, jsou tu
néjaké vnéjsi okolnosti a hranice, které je tfeba dodrzovat. A ty nam ndsledné pomahaji sdilet a respektovat
nase podobnosti i odliSnosti. S détmi si vZidy nezapomeneme pfipomenout, Ze hra nas ma tésit, a predevsim
nikdy bolet.

Hry v tomto tematickém celku jsou zamérené predevsim na rozvoj motorickych dovednosti déti. V dnesni dobé,
kdy déti travi vice a vice ¢asu s multimédii, je potfeba rozvijet jejich pohybovou obratnost, nebot s nastupem
Skolni dochdzky budou travit ¢as sezenim ve $kolni lavici, a tak je predskolni vzdélavani vhodnym prostiedim
pro co nejvétsi rozvoj motoriky déti.

Aktivity byly pfedevsim zazitkové, dramatické a interaktivni, aby si déti prostfednictvim vlastni zkusenosti dané
téma zvnitrnily.

1. Kruh/povidani - tato &ast je pro déti tvodem do tématu. Casto zacina pokladanim otevienych
otazek, které maji podpotit diskusi, a poskytnutim dostatecného prostoru, aby si na vse pfisly a
odpovédeéli sami. Ucitel zde figuruje jako privodce, otazkami se snaZi podpofit déti v prindseni
vlastnich myslenek a napadd k danému tématu. Pro podporeni této faze jsou do kruhu ptinaseny
flashcards/ obrazky, knihy ¢i dalsi pomucky, které mohou pomoci détem dané téma zprostfedkovat
(napfiklad hracky, interni pravidla nasi skolky).

2. motivace - pro aktivity z tohoto tematického celku jsme hledali motivace predevsim v osobnich
zkusenostech déti. Chtéli pozndvat své kamarady, chtéli mluvit o sobé. Odkazovali jsme na pfibéh
Ci povidani z faze 1. a hledali podobnosti ve vlastnich zkusenostech ¢i snahou vytvofit si vlastni
novou zkusenost.

3. Samotna aktivita - béhem aktivity se stalo, Ze déti prinasely vlastni inovace a myslenky. Snazili jsme
se v maximalni mife na né reagovat a zapojovat je do probihajici aktivity.

4, reflexe - po kazdé aktivité jsme s détmi v kruhu fesili, co jsme délali, jak jsme se pfi tom citili, jak se
nam libilo/nelibilo a co bychom mohli pfipadné pristé udélat jinak.

Vétsina aktivit vtomto tematickém celku jsou vhodné i pro mladsi vékové skupiny. U mladsich déti je potieba
aktivnéjsi ucast dospélého jako prlivodce aktivitou.



POHYBOVE HRY

Pavucina

Pomdicky: celé klubko provazku (my pouzili jutovy provéazek)

Basnicka:

,Pavouk ved| na louku
sedm malych pavouk.
V travé ucil ty své syny

délat spravné pavuciny.”

Jednoduchd aktivita, kterd déti nesmirné bavi. Aktivita je prostorové
narocna, v lété je idealni ji hrat venku. Provazek rlznymi sméry
tahneme napfi¢ mistnosti a vytvafime ,pavucinu®. Déti prolézaji
pavucinou, aniz by se dotkly ¢asti téla kteréhokoliv provazku. Aktivita

zkousela nejen obratnost déti, ale také je ucila strategii, hledani
moznosti a rozvaze. Protoze v nékterych ¢astech ,pavuciny” si musely déti nejdrive rozhodnout, jakym smérem
bude nejsnazsi jit.

Zajimavy moment bylo sledovat, kdyz déti prochazely drdhou podruhé, zda zménily cestu, kterou Sly poprvé.
Tedy jakym zplsobem u nich zafungoval prvek uceni a pamét. Nékteré déti si pamatovali, jakou cestou $ly a

pokud prve tou cestou to nefungovalo, zkousely jinou. Nékteré déti musely projit drahou vicekrat, aby se
»poucily” a nasly jinou cestu.

Tunel

Jednoducha hra, ktera déti ohromné bavi. Postavime déti za sebe do

Ill

rady. S roztazenyma nohama vytvofi jakysi ,tunel“ na prolézani. Hru

hrajeme v rlznych variantach.

Varianta s micem:

Déti si posilaji spodnim tunelem pod nohama mic, ktery nesmi spadnout
na zem. Mic posilame bud' zepfedu dozadu nebo naopak. Posledni z déti,
ke kterému dojde mi¢, s nim bézi na opacny konec fady. Tato varianta
procvicuje postreh déti, spolupraci i koordinaci rukou.

Varianta s prolézanim:

Pro déti zdbavnéjsi varianta s podlézanim. Dité, které stoji posledni v
radé, vleze do tunelu vytvoreného pod nohama. Proleze na zacCatek a prida se k tunelu. V té chvili zacne lézt
dalsi dité. Déti musi drZet stdle otevieny tunel, dité, které leze zas musi se drZzet co nejvice pfi zemi. Cilem je,
aby se tunel — déti nezbofrily.



V obou variantach je fada v pohybu, proto je tato hra i idealni na soutéZeni, kdy vytvofime dvé fady déti a
stanovime né&jakou hranici, ke které se musi fada dosunout pomoci pfemistovani mice (déti). Tato hra
podporuje rozvoj spoluprace v kolektivu, podporuje i toleranci mezi détmi — nékteré déti jsou obratnéjsi,
rychlejsi, jiné zas potiebuji vice ¢asu. Potieba je pfitomnost dospélého, ktery po celou hru sleduje komunikaci
mezi détmi, jakym zplisobem na sebe reaguji a komentuji vykony mezi sebou a pfipadné vstoupil do hry jako
mediator. Nezapominame totiz, Ze hra ma predevsim vSechny tésit.

Bomba

Pohybové hry nemusi rozvijet jen motorické dovednosti déti ¢i prostorovou orientaci, ale napfriklad i
predmatematické dovednosti jako je Ciselna fada. Déti predskolniho véku by se pred vstupem do Skoly mély
orientovat v ¢iselné fade do 10, a to vzestupné i sestupné. Pomocnikem pro trénink této dovednosti miiZze byt
hra ,bomba“, ktera je idedIni pro hru na venkovnim hristi.

Zvolime jedno z déti jako bombu. VSechny ostatni déti budou pojistky a musi se rukou dotykat nasi bomby.
Bomba tika — dité zacne pocitat od 1 do 10 a déti se béZi schovat. Cilem je béZet tak daleko a schovat se, aby je
bomba neslysela ale zaroven déti slySely odpocet. ProtoZze kdyZz bomba zacne pocitat sestupné od 10 do 1 musi
se vsechny pojistky vratit v bombé a zase se ji dotykat.

Hra rozviji i uréitou strategii ve he, kdy se déti musi schovat, ale také zlstat na doslech, coZ ¢asto v zédpalu hry
opomenou.

Balonkovana

Pomdcky: nafukovaci balénky

Déti miluji nafukovaci balénky. My jsme s nimi vymysleli variaci na hru
Lepidlo. V klasické variaci hry lepidlo ucitel tika , Lepidlo se vylilo, ...... (Casti
téla) k sobé pfilepilo”, kdy déti ndsledné se maji dotykat pouze zadanymi
Castmi téla vzajemné ve dvojicich.

Ve variante s balonky ucitel fika , Lepidlo se vylilo, balének mezi ....... (¢ast
téla) vlepilo.” Déti se nasledné snazi balonek udrzet mezi naptiklad brisky,
zady ale tfeba i jen koleny. Hra uci déti spolupraci a domlouvani se mezi
sebou, nebot baldnek je lehky a snadno vyklouzava a déti tak musi hledat
strategie, jak nejlépe ho udrzet. Opakuji si i ¢asti téla.

Divadlo
Cirkus KUSKUS

Do $kolky nam prijel cirkus. Hravé predstaveni ukazovalo détem nejréiznéjsi akrobatické cviky.




Samotné predstaveni se nam pak stalo inspiraci pro vlastni pohybové aktivity, kdy i déti si sami zkousely
nejraznéjsi hry s pohybem, pfi kterych musely pracovat s koordinaci svého téla a balancem. Zarover ale museli
mezi sebou komunikovat a domlouvat se. \

Divadlo bylo realizovano:

Divadlo DAMDAM
Martina Mikova
tel: 776 816 528

e-mail: divadlodamdam@seznam.cz

Odkaz: http://divadlodamdam.cz/predstaveni/

Hry s lanem
Pomlcky: silné tazné lano

Lano je pomucka, ktera se da vSestranné vyuZit pfi sportovnich pohybovych hrach s détmi.

Pretahovana

Déti se rozdéli na dvé skupiny a stoupnou si na opacné konce lana. Ucitel stoji
uprostied a hlida lano. Na povel déti zaénou tahat za svij konec lana a snazi se
pretdhnout druhou skupinu do stfedu. Pfe této aktivité je tfeba aktivni dohled
ucitele, nebot déti se Casto do hry ponofi s velkym zdpalem a nehledi na
bezpedi, a proto ucitel hru koriguje tim, Ze stoji uprostred a hlida lano.

Hra procvicCuje postieh a prostorovou orientaci déti. Nejdrive s lanem pouze
vinime nad drovni povrchu, ve vysce kolen déti a déti maji za ukol preskocit. To
Ze se lano ,vIni“, je tedy v pohybu, stéZuje détem odhad a je pro né narocné;jsi
preskocit. Pomdahd, pokud tak déti Cini s rozbéhem.

Podbihani

Nejnarocnéjsi pro déti je podbihani tociciho lana, nebot opét vyZaduje od déti velkou miru soustfedéni a
odhadu vzdalenosti. Ale mnohdy pohybuijici tocici lano v détech vyvolava obavy. Déti tedy do urcité miry
prekonavaji svij strach, proto je dllezité déti netlacit a nehonit, ale dopfat jim Cas k podbéhnuti.



Pravidlem je, Ze vidy podbiha pouze jedno dité. Lanem toci dospély v pomalém tempu. a to po sméru béhu déti
od spodu vzhlru.

Masaze

Artronaut

Pomdcky:

Purperhart, H.: Détské masdzni karty, 2013,
ISBN 978-80-905140-3-4

Artronaut
Purperhart, H.: Détské relaxacni karty, 2013,
ISBN 978-80-905140-2-7

Stejné jako je dlleZité u déti podporovat dynamicky pohyb a aktivitu, pro vyvazeni je tfeba také déti ucit
zklidnéni, pomalému vnimani sebe i okoli. Nam se v tomto ohledu jako skvéla pomdcka osvédcily karty od
Helen Purperhart. Sada karet nabizi inspirativni pribéhy a cviceni pro déti. Nékteré karty jsou uréené
jednotlivelim jiné zas pracuji ve dvojicich.

Karty pro dvojice jsou idedlni napfiklad po rannim kruhu pro rozhybani déti, kdy se naladi na denni aktivity.
Napfriklad ve dvojicich je populdrni ,Pizza“, ,Pavucina®. Ve dvojici jedno s déti ,masiruje” druhé sedi, ucitel ¢te z

karty instrukce. Pak se déti ve dvojici vymeéni.

Déti se uci vnimat své télo, pracovat s pfijemnymi pocity, ale i
tfeba témi nepfijemnymi a umét vyjadrit nahlas, Ze nam néco
neni pfijemné.

Karty pro jednotlivce se pak osvédcily pfi odpoledni relaxaci,

nebot jsou zaméfené na préci s fantazii a dechem, uditel je
pravodcem, ktery détem vypravi pfibéh a vede dité k

zamérnému budovani predstav v mysli.

HRY DO RUKY

Baldnek na gumicce

Pomdicky: karténova krabice, fezaci nGz, kloboukova guma, fixy, polystyrénovy micek
(prdmér 8cm), spinka na papir

Hra, kterou si déti sami vyrobi, ma pro né pridanou hodnotu. Toto je variace na klasické chytani mi¢ku do
kelimku. Z kartonové krabice vyfezeme

[N/ G”,

,""’j' 'j" trojuhelnik. Doprostfed vyfeZzeme kruhovy otvor
by ® @ # dle velikosti micku. Tuto zékladni desku si déti
i vybarvi pomoci fixd. Vybarvi si i samotny
polystyrénovy micek. Micek s deskou propojime
pomoci kloboukové gumy — na micek gumu
pripevnime pomoci spinky. Délku gumy
doporucujeme spise kratsi nez delsi. Cilem hry je
Svihem rozhybat provazek na gumicce a dostat ho
skrz otvor. Hra skvéle rozviji postieh a koordinaci
ruka-oko.




Chytani ,,rybek”
o e . . e 118! _"lﬂ
Pomucky: ¢inské hulky, provazek, kordlky (difevéné, priimér min. 4 cm) t s -

Jednoduchd hra rozpohybovani prstli. Na kazdou z ¢inskych hulek
privazeme provazek, na jehoz konci je navazany drevény koralek. Koralek je
lepsi vétsi, aby nebyl provazek pfilis lehky.

Tocenim halky se pak snaZi co nejrychleji namotat provazek. Cilem je, aby k
toceni hllky pouZzily déti konecky prst(, a ne stfed dlané.

Déti mGZou poradat zavody v namotavani. V predskolnim véku je pro déti
dalezité zazivat Uspéch, ale i nedspéch. V pfipadé hry pocit vyhry i prohry.
Neméli bychom se tedy soutéZeni s détmi vyhybat, ale dlleZita je spravna
motivace ke hie, orientovana na ukazani svych dovednosti, a ne na vykon.

To je role, kterou zastava ucitel jako nositel motivace.

Robinson

Knihy:

Eislerova, J.: Robinson Crusoe — pro déti, 2015, ISBN: 978-80-253-1044-1
Sis, P.: Robinson, 2019, ISBN: 3836956977

Anotace:

Jsem Robinson Crusoe, nadmornik, ktery ztroskotal na pustém ostrové.
Stal se ze mé osamély trosecnik, cekajici na zdchranu. NeZ pripluje lod,
kterd mé vysvobodi, povim ti o svych dobrodruZstvich a zdZitcich.

S détmi jsme se nechali inspirovat pfibéhem Robinsona Crusoe, ktery

{ jsme si spolecné Cetli. Praci s knihou a na ni navdzané aktivity, bychom
mohli zaradit i do dalSich tematlckych celk( tohoto projektu — zkusenosti — jaké je to byt na pustém ostrové,
oblékani — do ¢eho se obléknout, kdyz nemdme obchod, rodina a pratelstvi — jak je Robinsonovi smutno na
ostrové samotnému, cestovani — Zivot na neznamém misté atd. Je to ukazka,
jak Ize v jednom materialu hledat spoustu rozlicnych témat a skrze jeden
pfibéh détem zprostiedkovat Sirokou zkusenost napfi¢ RVP a to hravou
formou. Proto jsme na zaradili nakonec tyto aktivity do tohoto tematického
celku, protoze uceni v predskolnim vzdélavani je pfedevsim hrou a déti si
hraji rady.

V ranim kruhu jsme si povidali, co je potteba ke kazdodennimu Zivoté.
Odpovédi déti byly jidlo, obleceni, hracky, postel, plysaci apod. Nasledovala
otazka, kde takové véci obstardvaji — obchod, od maminky apod. Po precteni
ptibéhu o Robinsonovi jsme zkouseli vymyslet, jak takové véci ziskat jinak,
nebot na opusténém ostrové obchody ani maminky nejsou.

X

V navazujicich aktivitach si déti vyrobily ,ohnisté“ na vareni a opékali

ulovené ryby, vytvofily vlastni predstavu opusténého ostrova.




Vor pro Robinsona

PFibéh o Robinsonovi konci tak, Ze pfipluje lod a z ostrova ho zachrani. Co kdyz by ale zadna lod nepfiplula, jak
bys e mohl Robinson zachrénit sam z ostrova? Déti stavély vory.

Pomtcky: nanukova dfivka, brcko, papir bily, fixy, lepidlo Herkules, tavici
pistole, ndzky

Vor se bude skladat ze Ctyf nanukovych drivek v horni vrstvé. Déti si
pomaluji nanukova dfivka z jedné strany fixami a poskladaji je vedle sebe.
Z druhé strany dfivka potfeme lepidlem a pfiloZzime kolmo druhou vrstvu
drivek, pfimackneme a nechdme schnout. Z bilého papiru déti vystfihnou
plachtu, kterou si téZ vybarvi a nasadi ji na brcko (staci polovina klasického
bréka). Kdyz vor zaschne, s dopomoci ucitele pfilepi brcko s plachtou
kolmo k voru tavici pistoli. VSe nechame jesté doschnout.

Kazdé spravné plavidlo musi byt vyzkouseno na vodé. Do vétsich mélkych
boxd dame vodu a déti vyzkousi své vory. Zaroven si ovéri, k cemu slouZi

plachta — foukdnim do plachty vor rozpohybuji vpied po hladiné.
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KULICKOUANA
Kamaradi hrdlf kulicky, ale zamichaly se jim fotky. Vystithn a sefad obrizky, jak se postupné
strefovaly kulicky do dillku. Mdte také kulicky? Miete si jit vyurtat ven na zahradu diilek
a zahrdt si s kamarddy také.
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POUSTENI DRAKU
Kamarddi pousteji draky. Poznds, kterd kaidému patfi?
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kDO NOST DARKY?
Obtdhmi cestu, kterou el Santa Claus, JeiSek 1 Déda Mrdz. Druhg otdzka, kdo nosf dirky u vs?
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S CIM S MAJL DETI HRAT

» Vybaryf vec se ker(mi si hrajf deti

+ Skrtwi véci, které mejsou vhodné na hrani
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RODINNT PORTRET

+ Vytvof obraz své rodiny do rdmu, kterd by sis pak mohl povksit doma na zed.
+ {do pat{ do tvé rodiny?
»  Ukat pak svij rodinmd portrét kamarddim a fekni, kdo je kdo




